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संतवधानको धारा ३५ (१)मा मौतलक हकको रुपमा प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवा प्राप्त गन ेहक हुनछे र कसैलाई 

पतन आकतस्मक स्वास््य सेवाबाट बतन्चत गररन ेछैन भन्ने उल्लेि भएको र जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ को दफा ४८ उपदफा २ अनसुार 

आपतकालीन स्वास््य योजना तवकास गरर लाग ुगनुवपन ेव्यवस्था भए अनसुार यो प्रततकायव योजना तजुवमा गनव आवश्यक रहकेो छ । 

भौगोतलक स्वरूप, अवतस्थतत, जलवाय ुतथा मानवीय तियाकलापका कारण तवपद को दृतिबाट थलारा गाउँपातलका जोतिममा रहकेो 

छ । सम्भातवत भकूम्प, बाढी, पतहरो, आगलागी, हावाहुरी, अतसना, चट याङ ग, िडेरी, महामारी, जङ गली जनावर आतङ क जस्ता 

प्रकोपका कारण थलारा गाउँपातलकामा प्रत्येक वर्व ठूलो जनधनको क्षतत हुने गरेको छ । तव. सं. २०७८ सालमा गएको बाढी पतहरो र 

त्यस पतछका वर्वमा गएको भकूम्पका कारण गाउँपातलकाको ठूलो स्रोत प्रभातवत घरधरुीहरूलाई राहत व्यवस्थापनका, स्थानान्तरण र 

जीतवकोपाजवन पनुःस्थापना गनवमा लागेको छ । थलारा गाउँपातलकाले पतहरो तथा बाढीको जोतिममा रहकेा बस्तीको अध्ययन तवशे्लर्ण 

गरी उच्च जोतिममा रहकेा पररवारलाई सरुतक्षत ठाउँमा साने प्रयत्न गरररहकेो छ । 

LHEPRP स्वास््य र गैर-स्वास््य दवैु क्षेत्रका सरोकारवालाहरूको व्यापक सहकायवको माध्यमबाट तवकतसत गररएको छ र तवद्यमान 

स्थानीय र रातरिय ऐनहरू, तनयमहरू र ढाँचाहरूमा आधाररत छ। यसले रुत प्रततकायव सतमतत, रुत प्रततकायव टोली, अस्पताल, 

प्रयोगशालाहरू, र अन्य आवश्यक संस्थाहरू सतहत स्थानीय स्वास््य आपतकालीन वास्तुकलाको प्रमिु घटकहरूको भतूमका र 

तजम्मेवारीलाई स्पि रूपमा पररभातर्त गदवछ। 

म यस योजनाको पवुवतयारी र तवकासमा योगदान परु  याउन ेसबलैाई हातदवक कृतज्ञता व्यक्त गदवछु। तपाईकंो सामतूहक प्रयासले हाम्रो 

जनसंख्याको स्वास््य र कल्याणको रक्षा गनव साझा प्रततबद्धतालाई प्रतततबतम्बत गदवछ। सामातजक तबकास मन्त्रालय, स्वास््य तनदशेनालय 

सदुरूपत‍ िम प्रदशे र तवश्व स्वास््य सङ गठनलाई प्रातवतधक सहयोगका लातग धन्यवाद तदन चाहन्छु  

मलाई तवश्वास छ तक यो योजनाले थलारा गाउँपातलकामा पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतालाई सदुृढ पानवका लातग व्यावहाररक र मागवदशवक 

ढाँचाको रूपमा काम गनेछ । पवूव चेतावनी प्रणालीको बतृद्ध गरेर, क्षमतालाई सदुृढ गरेर र समन्वय संयन्त्रमा सधुार गरेर, यो योजनाले 

आगामी वर्वहरूमा अतधक उत्थतन्शल र उत्तरदायी स्थानीय स्वास््य प्रणालीलाई समथवन गनछे । 

 

                                                                                                                                    प्रकाश बहादरु रोकाया 

अध्यक्ष, थलारा गाउँपातलका  



स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना – थलारा गाउँपातलका 

 

सलंिप्त रूपहरूको सचूी 

ARF Alert and Response Framework 

CDS Communicable Disease Surveillance 

DRRMA Disaster Risk Reduction and Management Act 

EBS Event Based Surveillance 

EDCD Epidemiology and Disease Control Division 

EMT Emergency Medical Team 

EMTOC Emergency Medical Team Operational Committee 

EWARS Early warning and reporting system 

FETP Field Epidemiology Training Program  

HEOC Health Emergency Operations Center 

HEDMU Health Emergency and Disaster Management Unit 

HOPE Hospital Preparedness for Emergencies 

HSS Health System Strengthening 

ICS Incident Command System 

IHR International Health Regulations 

IPD Immunization Preventable Diseases 

LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Planning 

MoHP Ministry of Health and Population 

MoSD Ministry of Social Development 

NPHL National Public Health Laboratory 

PAHA Phased All-Hazard Approach 

PHD Provincial Health Directorate 

PHEOC Provincial Health Emergency Operation Center 

PHLMC Provincial Health Logistic Management Center 

PHTC Provincial Health Training Center 

PoE Point of Entry 

PPHL Provincial Public Health Laboratories 

PRRC Provincial Rapid Response Committee 

RCCE Risk Communication and Community Engagement 

RRC Rapid Response Committee 

RRT Rapid Response Team 

STAR Strategic Toolkit for Assessing Risks 

WHO World Health Organization 
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१. परिचय 

१.१ पषृ्ठभतूम 

थलारा्‍गाउँपातलका्‍सदुरूपतिम्‍प्रदशे्‍बझाङ्‍तजल्लाका्‍१२्‍स्थातनय्‍तह्‍मध्य्े‍एक्‍गाउँपातलका्‍हो्‍।्‍थलारामा्‍९्‍वटा्‍वडाहरु्‍रहकेा्‍

छन ्‍।्‍सातबक्‍दगंाजी,्‍पाराकाट ने,्‍कोटभरैव,्‍कोइरालाकोट्‍र्‍मालुमलेा्‍गा.तव.स.हरु्‍तमलेर्‍बनेको्‍थलारा्‍गाउँपातलकाको्‍केन्र्‍वडा्‍

नम्बर्‍८्‍को्‍सेडीधारमा्‍रहकेो्‍छ्‍।्‍भौगोतलक्‍रुपमा्‍थलारा्‍उत्तर्‍अक्षांश्‍२९्‍तडग्री्‍२७्‍तमनेट्‍३९.४८्‍सेकेन्ड्‍र्‍दशेान्तर्‍८१्‍तडग्री्‍०१्‍

तमनेट्‍५८.७१्‍सेकेन्ड्‍पवूवमा्‍अवतस्थत्‍रहकेो्‍छ्‍। 

नेपाल्‍सरकारले्‍स्थानीय्‍शासनलाई्‍सशुासन्‍प्रवधवन,्‍सामातजक्‍सशतक्तकरण्‍तथा्‍तवकास्‍प्रततफल्‍अतभवतृद्ध्‍गन्े‍प्रमिु्‍रणनीततको्‍

रुपमा्‍स्वीकार्‍गररएको्‍छ।्‍जसलाई्‍हाल्‍आएर्‍नपेालको्‍संतवधान,्‍ले्‍संवैधातनक्‍व्यवस्था्‍गरेको्‍छ्‍।्‍सो्‍व्यवस्था्‍अनसुार्‍शासन्‍

सञ्चालनमा्‍केतन्रय,्‍प्रादतेशक्‍तथा्‍स्थानीय्‍सरकारको्‍संरचना्‍व्यवस्था्‍गररएको्‍छ्‍।्‍संतवधानले्‍गाउँपातलका्‍र्‍नगरपातलकालाई्‍

स्थानीय्‍सरकार्‍र्‍तजल्ला्‍तहमा्‍तवकास्‍व्यवस्थापन्‍तथा्‍सेवा्‍प्रवाह्‍कायवमा्‍समन्वय्‍गनव्‍तजल्ला्‍समन्वय्‍सतमततको्‍व्यवस्था्‍गरेको्‍

छ्‍।्‍संवैधातनक्‍व्यवस्था्‍अनसुार्‍स्थानीय्‍तहमा्‍समावेशी्‍तथा्‍लोकतातन्त्रक्‍प्रणालीको्‍अभ्यास्‍र्‍तवकास्‍प्रततफलमा्‍अतभवतृद्ध्‍गनव्‍

स्थानीय्‍शासनको्‍अनशुरण्‍गररनछे्‍। 

यस पातलकामा बाढी, पतहरो, क्षयरोग, कोतभड-१९/ईन््लुएन्जा, डेंग,ु स्िब टाइफस, रेतबज, हजैा, भकुम्प, चट याङ , वन्यजन्त ुआतङ क 

जस्ता प्राकृततक तथा मानवजन्य ितराहरूको उच्च जोतिम रहकेो छ । केही आपतकालहरू रुत रूपमा दिेा पछवन  र अल्पकालीन 

हुन्छन , जबतक अन्य तबस्तारै तवकतसत हुन्छन  र स्वास््य सेवा तवतरण, स्वास््य प्रणाली र व्यापक सामातजक र आतथवक संरचनाहरूमा 

लामो अवरोधहरू तनम्त्याउँछन ।  

जन स्वास््य आपतकालीन अवस्थाहरू, ततनीहरूको उत्पतत्त जस्तोसकैु भए पतन, प्रायः बढ दो रुग्णता र मतृ्यदुर, आवश्यक स्वास््य र 

सामातजक सेवाहरूमा अवरोध, जनसंख्याको तवस्थापन र आतथवक असफलताको पररणाम हो। जलवायसँुग सम्बतन्धत र अन्य जतटल 

आपतकालहरूको बढ दो आवतृत्त र गम्भीरताको साथ, स्वास््य आपतकालीन पवूवतयारी र प्रततकायवको लातग एक समतन्वत र संरतचत 

दृतिकोणको आवश्यकता बढी महत्वपणूव हुदँ ैगइरहकेो छ। 

थलारा गाउँपातलकाको लातग स्थानीय स्वास््य आपतकालीन पवूवतयारी र प्रततकायव योजना जन स्वास््य आपतकालको लातग स्थानीय 

तहको तत्परता र उत्थानशीलता बढाउनको लातग एक रणनीततक र पररचालन उपकरणको रूपमा तवकास गररएको छ। 

१.२ योजनाको उद्दशे्य 

यस योजनाको उद्दशे्य थलारा गाउँपातलकाको क्षमता अतभवतृद्ध गनुव हो, जसले जन स्वास््य आपतकाललाई कम गनव, पवुवतयारी गनव, पत्ता 

लगाउन, प्रततकायव र उत्थान गनव उत्थतन्शल स्वास््य प्रणालीलाई बढावा तददँ ैर समदुायहरूलाई एक समतन्वत बहुक्षेत्रीय कायवको माध्यमले 

सशक्त बनाउँदछ। यसले स्वास््य आपतकालीन पवूवतयारी र प्रततकायवको लातग एक संरतचत रूपरेिा प्रदान गदवछ।  

१.३ उद्दशे्यहरू 

• थलारा्‍ गाउँपातलकासँग्‍ सम्बतन्धत्‍ सम्भातवत्‍ जन्‍ स्वास््य्‍ आपतकाल्‍ र्‍ तवपद को्‍ स्वास््य्‍ प्रभावहरूको्‍ पतहचान्‍ र्‍

प्राथतमकता्‍तदन। 

• प्रदशे,्‍तजल्ला्‍र्‍स्थानीय्‍तहमा्‍सबै्‍सरोकारवालाबीच्‍स्पि्‍भतूमका,्‍तजम्मेवारी्‍र्‍समन्वय्‍संयन्त्र्‍पररभातर्त्‍गन्े‍। 

• बहुक्षेत्रीय्‍सहकायव,्‍समन्वय,्‍अतभलेिीकरण्‍र्‍सम्बतन्धत्‍क्षेत्रहरूमा्‍सचूनाको्‍प्रसारणलाई्‍सदुृढ्‍गने। 
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• बहु्‍क्षते्रहरू्‍(स्वास््य,्‍सरुक्षा,्‍स्थानीय्‍सरकार,्‍मानवीय्‍साझेदारहरू,्‍नागररक्‍समाज्‍र्‍अन्य्‍सम्बतन्धत्‍सरोकारवालाहरू)्‍

बीच्‍आपतकालीन्‍सचूना्‍आदानप्रदानको्‍लातग्‍एतककृत्‍अनलाइन्‍प्रणालीको्‍तवकास्‍गने। 

• तनगरानी,्‍पवूव्‍चेतावनी,्‍जोतिम्‍मलू्यांकन,्‍जोतिम्‍सञ्चार्‍र्‍सामदुातयक्‍संलग्नता्‍(सीमान्तकृत्‍र्‍कमजोर्‍जनसंख्यातफव ्‍

बढी्‍केतन्रत),्‍आवश्यक्‍सामग्री्‍र्‍मानव्‍संसाधन्‍पररचालन्‍सतहत्‍आपतकालीन्‍प्रततकायवको्‍लातग्‍स्वास््य्‍प्रणालीलाई्‍

सदुृढ्‍पाने। 

• चरणबद्ध्‍सब्ै‍जोतिम्‍दृतिकोण्‍(PAHA)्‍को्‍माध्यमबाट्‍पवुवतयारी्‍र्‍प्रततकायव्‍गतततवतधहरूको्‍प्रभावकारी्‍कायावन्वयन्‍

सतुनतित्‍गनव। 

१.४ कायवक्षते्र 

यस योजनाले थलारा गाउँपातलकामा सम्भातवत जन स्वास््य प्रभावहरूको साथ सब ैितराहरू समेट छ। यसले स्थानीय स्तरमा न्यनूीकरण, 

पवूवतयारी, प्रततकायव र पनुस्थावपनाको लातग प्रतियाहरूको रूपरेिा तदन्छ। यो योजना स्थातनय स्तरमा तवपद तथा स्वास््य आपतकालीन 

न्यनूीकरण गनव र सरकारको सब ै तहहरू बीच सहज समन्वय र सहकायव  सतुनतित गने लक्ष्य रािेको छ। 

१.५ मागवदशवक तसद्धान्तहरू 

• जोविम न्यूनीकिण: कुन ैपतन स्वास््य आपतकाल हुन ुअतघ जोतिम र कमजोरी कम गनवमा ध्यान केतन्रत गनव 

• सबै प्रकािका ितिाको दृविकोण : प्राकृततक, जैतवक तथा प्रातवतधक घटनाहरू समेतका तवतभन्न प्रकारका आपतकालीन 

अवस्थाहरूलाई पतहचान गद ैप्रारतम्भक चेतावनी प्रणाली माफव त ततनको तयारी गने। 

• समग्र-समाजको सलंग्नता: तवतभन्न क्षेत्र, तनकाय तथा समदुायहरू बीच समतन्वत र समावेशी कायवलाई प्रोत्साहन गद ै

एकीकृत प्रततकायव सतुनतित गनव। 

• समता ि समािेशीकिण: जोतिम न्यनूीकरण, पवुवतयारी, प्रततकायव तथा पनुःस्थापना कायवहरूमा कोही पतन पतछ नपरोस  भन्न े

सतुनतित गनव कमजोर तथा सीमान्तकृत जनसमहूको संरक्षणलाई प्राथतमकता तदने।  

• प्रमाणमा आधारित कायय: तनणवय-तनमावणलाई मागवदशवन गनव तनगरानी त्याङ क, तनयतमत स्वास््य प्रणालीका त्याङ क, 

जोतिम मलू्याङ कन तथा वजै्ञातनक प्रमाणहरूको प्रयोग गने कायव। 

• पािदवशयता ि जिाफदेहीता: तनयतमत रूपमा साववजतनक जानकारी अद्यावतधक गन,े स्पि सञ्चार सतुनतित गन ेतथा प्रयोग 

गररएका स्रोत–साधनको अनगुमन (ि यातकङ)लाई प्रोत्साहन गदवछ। 

• उत्थानशीलता वनमायण: स्वास््य आपतकालीन अवस्थाहरूको पवूावनमुान गनव, सामना गनव तथा त्यसबाट पनुःस्थातपत हुन 

स्वास््य प्रणाली र समदुायहरूको क्षमता सदुृढ बनाउन ेप्रतिया। 
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२. प्रसङ्ग 

२.१ स्थानीय जानकारी 

२.१.१ जनसांतख्यकीय र भौगोतलक अवस्था 

थलारा्‍गाउँपातलका्‍सदुरूपतिम्‍प्रदशे्‍बझाङ्‍तजल्लाका्‍१२्‍स्थातनय्‍तह्‍मध्य्‍एक्‍गाउँपातलका्‍हो्‍।्‍थलारामा्‍९्‍वटा्‍वडाहरु्‍रहकेा्‍

छन ्‍।्‍सातबक्‍दगंाजी,्‍पाराकाट न,े्‍कोटभरैव,्‍कोइरालाकोट्‍र्‍मालमुलेा्‍गातवसहरु्‍तमलेर्‍बनेको्‍हो्‍।  पवुी तसमानामा िप्तडछन्ना गा.पा. 

र िप्तड रातरिय तनकुञ्ज  अवतस्थत छ । यस गाउँपालतकाको पतिममा डोटी तजल्ला र तवत्थडतचर गा.पा., उत्तरमा केदारस्युँ दगुावथली र 

छतबसपातथभरेा गा.पा. र दतक्षणमा डोटी तजल्ला र िप्तड रातरिय तनकुन्ज रहकेो छ । यस गाउँपातलकाको जम्मा जनसंख्या १५९५८ रहकेो 

छ जसमा मतहला ८८५७ र परुुर् ७१०१ रहकेो छ ।  

बझाड तजल्लाको दतक्षणी भागमा अबतस्थत थलारा गाउँपातलका थलारा कै सबभन्दा होचो भाग सेती नतद को तकनारा दिेी दतक्षणमा 

रहकेो िप्तड रातरिय तनकुन्ज सँग जोतडएका उच्च पहाडी भागहरु तवतवधतायकू्त उचाई मा रहकेो छ । 

 

के्षत्रफल,वसमाना तथा धिातवलय स्िरुपः 

बझाङ तजल्लाको दतक्षण भेगमा अवतस्थत १०५.५१ वगव तक.तम. क्षेत्रफलमा फैतलएको थलारा गाउंपातलकाको भ–ुआकृतत स्वरुप 

तवतवधता रहकेो छ । बझाङ  तजल्लाको दतक्षणी भागमा अबतस्थत थलारा गाउँपातलका थलाराकै सबभन्दा होचो भाग सेती नतद को 

तकनारा दिेी दतक्षणमा रहकेो िप्तड रातरिय तनकुन्ज सँग जोतडएका उच्च पहाडी भागहरु तवतवधतायकु्त उचाई मा रहकेो छ । नपेालको भ ु

बनोट दतक्षण तराई दिेी उत्तरको तहमाल सम्म उचाई बढद ैगएको छ भने थलाराको भ-ुबनोट उत्तर दिेी दतक्षण ततर उचाई बढद ैगएको 

छ । 

 यस गाउँपातलका लाई सेती नतदको बेशी, मध्य ेभाग तस्थत समथर तजउलाहरु र उच्च पहाडी भागको तभरालो जतमनमा बतगवकरणगन ेहो 

भन ेसेती नतदको बेशी मा जडार, मालुमलेा, िानी, तलस्ताडा, तपिते, कुच, मोयल र रेगम तजउला तसचाई योग्य िेती क्षते्रका रुपमा 

उपयोग भरैहकेा छन । साथै जडारी गाड, थलारी गाड, छडे गाड, झपाली गाड, गोमती गाड, तडतलल गाड र रेगम गाडव ततरका समथर 

फाटहरु तजल्ला मै कृतर्व उत्पादनका लातग महत्वपणूव मातनन्छन । 
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वचत्र १। थलािा गाउँपावलकाको नक्सा 
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तावलका १. घिपरििािको सखं्या, वलंगको आधािमा जनसखं्या, औसत पारििारिक आकाि, वलगं अनुपात, जनसखं्या घनत्ि 

ि िावषयक जनसखं्या िृवि दि, 

 

िडा पुरुष मवहला कुल घिधुिी स्िास््य ससं्था औसत परििाि जम्मा जनसखं्या 

१ ७३५ ९४६ ३६७ १ ४.६ १६८१ 

२ १०६५ १३७६ ४८० १ ५.१ २४४१ 

३ ९१६ १०९३ ४३५ १ ४.६ २००९ 

४ ९१२ ११२८ ४०० १ ५.१ २०४० 

५ ६९४ ८६४ ३४२ १ ४.६ १५५८ 

६ ५५६ ७०९ ३०७ १ ४.१ १२६५ 

७ ६८५ ८६९ ३३७ १ ४.६ १५५४ 

५ ६५७ ८२५ ३१८ १ ४.७ १४८२ 

९ ८८१ १०४७ ४३० २ ४.५ १९२८ 

 

२.१.२ ऐततहातसक आपातकालीन डेटा  

तवगत १० वर्वमा थलारा गाउँपातलकाले तवतभन्न जनस्वास््य आपतकालीन र प्राकृततक प्रकोपको सामना गनुवपरेको छ । उल्लेिनीय 

स्वास््य-सम्बतन्धत घटनाहरूमा कोतभड-१९, रेतबज, क्षयरोग, डेङ ग,ु हजैा समावेश रहकेा छन  । यस गाउँपातलकामा आवतृत्त र 

गतम्भरताको आधारमा अन्य प्रकोप तथा घटेका तवपद का घटनाहरुको तलुनामा बाढीको असर तथा प्रभाव बढी दतेिएको छ जसको 

कारणले जनधन, व्यतक्तगत सम्पतत्त र अन्नपात समेत क्षतत हुने गरेको छ । यस्ता प्रकोप तथा तवपदबाट तवपन्न वगव, समदुायको आतथवक 

अवस्था थप कमजोर बन्ने गरको छ ।यसरी तवपदको चपेटामा पने घरपररवार तथा समदुायलाई उत्थानशीलल र अनकुुतलत बनाउन 

आवश्यक छ । यस गाउँपातलका क्षेत्रमा प्रत्येक वर्व पटक पटक प्राकृततक तथा जलवाय ुर गैर जलवायजुन्य साना र ठुला प्रकोपका 

घटनाहरु घटेका छन  । 

यस गाउँपातलकाका ९ वटा वडाका ४५ वतस्तहरु मध्य े  (काप्रा,तठङतोली,तडिाला,दवुाली,तिस्िेत,तित्र ु रफकाली) पतहरोको उच्च 

जोतिममा रहकेा छन  नलसाङ कन गने कायवसम्पन्न भएको छ ।                                 

भकूम्प, बाढी, महामारीजन्य रोगहरु तथा मानव-बन्यजन्त ुद्वन्द्वका  कारण लगभग यस पातलकाको सब ैवडा तथा टोलहरु  प्रभातवत 

भएका छन  । यी घटनाहरूले प्रायः हताहती, पवूावधारमा क्षतत र स्वास््य सेवाहरूमा अवरोध तनम्त्याएको छ। 

यस ऐततहातसक सन्दभवल ेस्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायव प्रणालीलाई सदुृढ पान ेमहत्वलाई जोड तदन्छ जसले स्थानीय र 

उदीयमान दवैु ितराहरूलाई समयमै र प्रभावकारी रूपमा सम्बोधन गदवछ। 
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तावलका २. विगत पाँच िषय देविको थलािा गाउँपवलकामा प्रमुि ितिाहरूको सािांश 

विपद् घटनाको िषय िडा विषयके्षत्रमा पिेको प्रभाि 
प्रभावित 

स्थान/के्षत्र 

विपद् 

व्यिस्थापनका 

लावग गरिएका 

प्रमुि प्रयासहरु 

 

भकूम्प 

 

२०७९/२०८० १ अतधकांस घर चकेको वडाभरी अस्थायी आवास 

तनमावण,तवस्ततृ 

क्षतत आकंलन, 

पनुतनवमावण, 

प्रबतलकरण र 

पनुस्थावपनाका 

कामहरु अगातड 

बढेको 

काततवक २०७९ २ अतधकांस घरहरुमा क्षती 

करतबर र शारदा मा.तब.को भवन चकेको 

वडा कायावलयको भवन चकेको 

वडाभरी 

२०८० २ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०८० ३ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०७९ काततवक  

२२ 

४ सब ैघर चतकव एको, १ घर पणूव भतत्कएको वडाभरी 

२०७९ पौर्  ९ ४ थप घरहरु चतकव एको वडाभरी 

२०८० ४ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०८० ५ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०७९ ६ ३ वटा पणूव क्षतत आंतसक क्षतत वडाभरी 

२०८० ६ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०७९ ७ भवानी मातवको ४ कोठे भवनमा क्षती  

२०७९ ७ मतनराम पाध्या , इन्रा ओिेडा, दवेीराम पाध्या, 

तकसनलाल उपाध्याय, गगंाराम उपाध्याय, गजेन्र राज 

उपाध्याय, तकसन लाल पाण्डे, केशव भण्डारी, दवे 

साकी, गंगा साकी, कालेमान साकी, टीका भण्डारी, 

ततलहरी साकी, हसँा साकी, अमतृा साकी, केलमती दवेी 

जैशी, लोकेन्र सनुार  र  जंगे साकीको घर क्षती 

 

२०७९ ७ वडा भवन क्षती  

२०८० ७ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०७९ ८ अतधकांस घर चकेको 

४ वटा घरमा पणूव रुपमा क्षतत 

वडाभरी 

२०८० ८ अतधकांस घर चकेको वडाभरी 

२०७९  काततवक  

२२ 
९ तसरेटा  कुलाकाट ने लामाडाडा  िानी टोलमा  १६ घर 

पणूव रूपमा क्षतत बाँकी  वडा तभत्र तबतभन्न टोलका सम्पणूव 

घर सामान्य दतेि  आंतशकरुपमा क्षतत 

कोशेडीिोलाको िानेपातन ट यांकी पणूवरूपमा क्षतत 

वडाभरी 
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९ पौर्  २०७९ ९ थप घरहरु चतकव एको वडाभरी 

बाढी 

 

 

 

२०७७/७८ १ सेतील े रेगम ज्यलुाको ५० रोपनी िेत बगाएको र रेगम 

जोड ने सेतीकी पलु बगाएको 

रेगम  

२०७८/७९ १ रेगम िोलाले १ घर बगाएको रेगम  

 श्रावण २०८० १ िेत, तसँचाइ कुलो बगाएको काँडेिेत  

जेठ २०७७ २ २ भैंसी बगाएको तवापड 

दलिागडा 

िोला 

 

जेठ २०७७ २ ४ बाख्रा बगाएको डोप्रा  

२०७८ असोज ३० ३ तडख्ली गाढमा आएको वाढीले ितेीयोग्य जतमन 

बगाएको 

तदतपल  

२०८१ असार  

श्रावण 

३ िेतमा लगाइको िेती पाती, दाल बालीमा क्षती 

 

कुच 

 

 

२३्‍वैशाि्‍२०७५ ४ सरस्वती प्रा.तब.मा क्षती 

२ परुुर् र ३ मतहलाको मतृ्य ुगरी जम्मा ५ जना 

 

तडिला-्‍

सात्रोफाल्ने्‍

िोला 

 

२०७८ ४ ५ घर पणूव क्षती 

१ कुिरुा फारममा २०० कुिरुा मरेको ( बगाएको) 

१्‍पसल्‍बगाएको 

सेती्‍नदीले्‍२४०्‍रोपनी्‍ितेमा्‍क्षती्‍गरेको 

१्‍घट्ट्‍र्‍१्‍बंगरु्‍बगाएको 

५००्‍तमटर्‍ग्रातमण्‍सडक्‍भतत्कएको 

मोयल  

२०७८ ४ १्‍जना्‍बगाएको 

१३्‍तकलोवाटको्‍जल्‍तवद्यतु्‍योजनाको्‍पाइप्‍पणूव्‍क्षती 

५००्‍तमटर्‍अलगअग्‍गरी्‍५्‍वटा्‍तसंचाई्‍कुलो्‍क्षती 

ऐश्वोय्‍प्रा.तब.्‍मा्‍क्षती 

३्‍वटा्‍प्लातस्टक्‍टनेलमा्‍क्षती 

मोयल्‍िा.्‍पा.्‍को्‍महुानमा्‍क्षती,्‍५००्‍तम्‍पाइप्‍क्षती 

सीमार्‍ पलु्‍

उत्गडी 

मोयल 

 

 

२०७८्‍असोज्‍४ ६ िेततयोग्य्‍जतमन्‍कटान सेती्‍ नदी्‍

मालचौर्‍

गड डाला 

 

२०८०्‍श्रावण्‍१० ६ िेततयोग्य्‍जतमन्‍कटान सतडल्‍ उमरा्‍

िोला्‍बाढी 

 

२०७९ श्रावण १८ ७ दबेकी्‍पाध्याको्‍िते्‍बगाएको   
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२०७८ ७ तहरा ओिेडा र धन बहादरु रोकायाको स्यालदलुा िते 

बगाएको 

आठतबस  

२०७८ ८ िेततयोग्य जतमन कटान दवेस्थली, 

गण्डाउला, 

प्रततगाउँ, 

तबरिेत, 

डाँडागाउँ, 

कोइरालाकोट, 

ितडतोला 

 

२०७९ ९ सेती नदीले २० रोपनी िेतीयोग्य जतमन बाली 

सतहत  कटान गरेको 

िैराडी तढक तसंचाई कुलो १५० तम कटान 

झारिते तसंचाई कुलो १५० तम कटान 

सेला बगर  

२०७९ ९ सेती नदीले १५ रोपनी ितेीयोग्य जतमन बाली सतहत 

काटन 

जडारीगाड मालमुेला तसंचाई कुलो पणूव रूपमा क्षतत 

आमबगर र 

अफलाबगर 

 

२०७९ ९ सेती नदीले २० रोपनी ितेीयोग्य जतमन बाली सतहत 

काटन 

मालुमलेा  

२०७९ ९ सेती नदीले १५ रोपनी ितेीयोग्य जतमन बाली सतहत 

काटन 

जडारीगाड मालमुेला तसंचाई कुलो पणूव रूपमा क्षतत 

झ्याबगर र 

तसन्या बगर 

 

२०७९ ९ सेती नदीले १० रोपनी ितेीयोग्य जतमन बाली सतहत 

काटन 

िानी बगर र 

छालागडा 

 

२०७९ ९ सेती नदीले १० रोपनी ितेीयोग्य जतमन बाली सतहत 

काटन 

तलस्ताडा  

२०८१ ९ ३० पररवार तवस्थातपत आमबगर, 

मालुमलेा, 

झ्याबगर, 

तलस्ताडा 

 

पतहरो 

२०७९ भार ४ १ घर परुरएको । 

 

कोलाधार, चथुी 

 

 

२०७९ काततवक ४ १ घर जतमन जोतिममा बनाएको 

 

तेतडमाडु 

 

 

२०८१ श्रावण १० १ अतमलो, कागती, धान, टुडीको बोट र डाउनको बोट नि 

, कोदो बाली नि । 

 

 

काँडािते,चथुी 
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२०८१ श्रावण ८ १ तसचाई कुलो नहर भतत्कएको । 

 

ढाँडेगडा, 

मोततपरु, 

चौपाडी, 

सकुन्याडी र 

तसमतोला 

 

 

२२्‍असोज्‍२०६६ २ २ घर पणूव क्षती 

८० नालीको धान बाली पणूव क्षती 

काप्रा्‍पतहरो  

श्रावण २०७४ २ २्‍गोठ्‍बगाएको 

१्‍भैंसी्‍मरेको 

धौलापड  

काततवक २०७८ २ ७०्‍तमटर्‍बाटो्‍क्षती 

१्‍घर्‍आंतसक्‍क्षती 

बगाडा-्‍ बगाडा्‍

पतहरो 

 

काततवक २०७८ २ २०्‍तमटर्‍बाटो्‍क्षती तसम्‍पतहरो  

काततवक २०७८ २ ४्‍घरमा्‍आंतसक्‍क्षती 

७०्‍नाली्‍जतमन्‍क्षती 

बेराडी-्‍ तसमल्‍

चौका्‍पतहरो 

 

काततवक २०७८ २ २्‍घरमा्‍आंतसक्‍क्षती 

 

कफलकाँडा  

काततवक २०७८ २ रानीगाडले्‍१्‍भैंसी्‍बगाएको डोर्‍गाउँ  

काततवक्‍२०७८ २ २्‍घरमा्‍आंतसक्‍क्षती 

 

घमु्रीझाड  

काततवक्‍२०७८ २ डोर गाउँ हुदँ ैपोिरा बाटो क्षती 

१्‍घरमा्‍आंतसक्‍क्षती 

२५्‍नाली्‍जतमन्‍क्षती 

करझाड  

काततवक्‍२०७८ २ ३ घरमा आंतसक क्षती 

१० नाली जतमन क्षती 

काप्रा  

काततवक्‍२०७८ २ १ घरमा आंतसक क्षती 

६० तमटर बाटो पणूव क्षती 

भनाडा-जगुाने्‍

पतहरो 

 

काततवक्‍२०७८ २ १ घरमा आंतसक क्षती 

१ धारा पणूव क्षती 

टीग्री  

४ श्रावण २०७० ३ प्रभत  साकीको घरमा पतहरोले भैंसी,र बाख्राको मरेको दवेलबाँज  

५ श्रावण २०७० ३ नवराज पाध्या र  दवेीलाल पाध्याको घर र िेतीयोग्य 

जतमनमा क्षती 

दवेलबाँज  

५ श्रावण २०७० ३ गोपाल साकीको घरमा पतहरोले भैंसी,र बाख्राको मरेको दवेलबाँज  
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३ काततवक २०७८ ३ गणशेराज पाध्या, हकव राज पाध्या ,लोगराज पाध्या र इश्वर 

दत्त पाध्याको घर र िेतीयोग्य जतमनमा क्षती 

दवेलबाँज  

३ काततवक २०७८ ३ नरेन्र साकी र पे्रम साकीको घर क्षती दवेलबाँज  

३ काततवक २०७८ ३ पदम साकी, राईभान साकी र गगन साकीको ितेीयोग्य 

जतमन क्षती 

दवेलबाँज  

३ काततवक २०७८ ३ रातोपानी महुानको इन्टेक जोतिममा 

पाल्लीगाडे िापा पाइपलाइन 

गंडेिारेक्‍िापा्‍महुान्‍र्‍इन्टेक 

जगुान्े‍िापा्‍महुान्‍र्‍पाइपलाइन्‍क्षती 

दवेलबाँज,्‍

जाम्बाज 

 

३ काततवक २०७८ ३ मदन बहादरु चौहानको घर पणूव क्षती तसमललेि  

३ काततवक २०७८ ३ तसमललेि तसंचाई कुलोको पाइप फुटेर तसंचाई बन्द तसमललेि  

३ काततवक २०७८ ३ िेतीयोग्य्‍जतमन्‍क्षती जाम्बाँझ्‍ टोल,्‍

गैरा 

 

३ काततवक २०७८ ३ तदतपल तसंचाई कुलो, मडासैन कुलो, बडुी गाड तसंचाई र  

चारक्षेडी कुलोको महुान र तवतभन्न ठाउँमा क्षती 

तदतपल,्‍मडासैन  

३ काततवक २०७८ ३ तलीबगर कुलो पणूव रूपमा क्षती तलीबगर  

३ काततवक २०७८ ३ भारत भण्डारी, राम भण्डारी,कृरण भण्डारी, जीवन 

भण्डारी, जगत भण्डारी, तवकास बटाला र जीवन 

बटालाको ततल बगर िते बगाएको 

ततलबगर्‍िते  

३ काततवक २०७८ ३ कलाक्‍बटालाको्‍चाडसेडी्‍िते्‍बगाएको चाडसेडी्‍िेत  

३ काततवक २०७८ ३ तबशाल्‍भण्डारीको्‍काठीिेत्‍बगाएको काठीिेत  

३ काततवक २०७८ ३ शंकर्‍ रोकाया,्‍ दल्‍बहादरु्‍भण्डारी्‍ र्‍ गगन्‍ रोकायाको्‍्‍

काठीिेत्‍बगाएको 

काठीिेत  

३ काततवक २०७८ ३ बलबहादरु्‍ रोकाया,्‍ धन्‍ बहादरु्‍ भण्डारी्‍ र्‍ चन्र्‍

भण्डारीको्‍िेत्‍बगाएको 

रुइनझाड  

३ काततवक २०७८ ३ प्रदशेी्‍रोकायाको्‍बढुीगाड्‍िते्‍बगाएको बढुीगाड  

३ काततवक २०७८ ३ मान्‍बहादरु्‍ओली्‍र्‍मनतबर्‍ओलीको्‍घर्‍आंतसक्‍क्षती बायल  

३ काततवक २०७८ ३ रतत्‍बहादरु्‍ओलीको्‍घर्‍आंतसक्‍क्षती बायल  

असार २०८१ ३ घर बगाएको 

 

तसमललेि  

२१्‍असोज्‍२०७९ ४ १७्‍घर्‍तवस्थातपत तठङ्‍तोली  

२१्‍असोज्‍२०७९ ४ १्‍घर्‍पणूव्‍क्षती 

१५्‍घर्‍्‍आंतसक्‍क्षती्‍(तवस्थातपत) 

तठङ्‍न्वाघर  
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२१्‍असोज्‍२०७९ ४ ३्‍घर्‍पणूव्‍क्षती 

८्‍्‍घर्‍्‍आंतसक्‍क्षती 

तठङ्‍पडेस  

२१्‍असोज्‍२०७९ ४ १्‍घट्ट्‍र्‍३्‍रोपनी्‍िते्‍परुरएको मोयल  

२१्‍असोज्‍२०७९ ४ १्‍तक.तम.्‍ग्रातमण्‍सडक्‍भतत्कएको तडिला  

२१्‍असोज्‍२०७९ ४ ५०्‍तम.गोरेटो्‍बाटो्‍भतत्कएको कापडा्‍टोल  

२्‍काततवक्‍२०७८ ४ २३्‍जनाको्‍मतृ्य ु

५्‍घर्‍परुरएको 

१्‍प्रा.तब्‍पणूव्‍क्षती 

तबगडा्‍िा.पामा्‍क्षती 

१५००्‍तम.पाइप्‍क्षती 

१६्‍घनतमटरको्‍पानी्‍टंकी्‍क्षती 

२्‍मतन्दरमा्‍क्षती 

तडिला  

२्‍काततवक्‍२०७८ ४ १्‍घर्‍पणूव्‍क्षती 

३्‍भैसी,्‍१्‍गाई,्‍३्‍बाख्रा्‍र्‍१्‍बंगरु्‍मरेको 

गोत्राडी  

काततवक्‍२०७८ ४ ३्‍शौचालयमा्‍क्षती 

नागरैा्‍िा.पा्‍को्‍िानपेानीटंकी्‍क्षती 

१्‍रोपनी्‍िते्‍परुरएको 

गडीगाउँ  

काततवक्‍२०७९ ४ १७्‍घरधरुी्‍तवस्थातपत्‍(२०७५्‍पिात्‍प्रत्येक्‍बर्ावको्‍४्‍

मतहना्‍अन्यत्र्‍बस्ने) 

सौडेनी्‍ िा.पा,्‍ घट्टिोला्‍ तोली्‍ िा.पा.र्‍ तलंग्‍ तठंग्‍

पडेसिा्‍पा.मा्‍पणूव्‍क्षती 

१्‍घट्ट्‍पणूव्‍क्षती 

तठङ  

२०७८ ४ ५्‍वटा्‍कुलो्‍परेुको 

३००्‍तमटर्‍बाटो्‍क्षती 

१५०्‍तमटर्‍गोरेटो्‍बाटोमा्‍क्षती 

२्‍वटा्‍प्लातस्टक्‍टनेल्‍क्षती 

मोयल  

२०७८ ४ १००्‍रोपनी्‍िेतमा्‍क्षती 

दोगाडे्‍तसंचाई्‍आयोजनाको्‍३००्‍कुलो्‍तमटर्‍क्षती 

दहचौर  

२०७८ ४ जतमन्‍भातसएको-५०्‍रोपनी 

भेरा्‍तसंचाईको्‍४००्‍तमटर्‍क्षती 

३्‍िा.पा.्‍योजनाको्‍महुान्‍टंकी्‍र्‍पाइप्‍लाइनमा्‍क्षती 

कापडा्‍टोल  

२०७८ ४ १्‍तसंचाई्‍कुलो्‍र्‍िा.पा.योजनामा्‍क्षती 

१२्‍नाली्‍जतमन्‍क्षती 

१्‍टनलेमा्‍क्षती 

डीिला  

२०७८ ४ ६०्‍नाली्‍जतमन्‍क्षती गोत्राडी  
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काततवक २०७८ ४ घटे्टिोला्‍्‍कुलोको्‍२००्‍तमटर्‍पणूव्‍क्षती तठङ  

काततवक २०७८ ४ २०्‍रोपनी्‍जतमन्‍भातसएको बाजबाटा्‍ पारर्‍

बैंसा 

 

१३ श्रावण २०८० ४ बाटो अवरुद्ध, िानेपानी अवरोध गतडगाऊँ  

१५ श्रावण २०८० ४ बाटो अवरुद्ध, िानेपानी अवरोध कापडा गाऊँ  

२७्‍भार्‍२०७३ ५ १६्‍नाली्‍िेत्‍बगाएको िलुमको्‍मसेुरा  

२७्‍भार्‍२०७३ ५ २०्‍नाली्‍िते्‍बगाएको दवुाली्‍लुहागाड्‍

र्‍घटे्ट 

 

१२्‍ र्‍ १३्‍ श्रावण्‍

२०७४ 

५ बस्तीमा्‍ठुलो्‍पतहरो्‍आएको दवुाली्‍गाउँ  

१्‍ र्‍ २्‍ काततवक्‍

२०७७ 

५ पािो्‍जतमन्‍र्‍जस्ु‍माडुको्‍मतन्दर्‍समेत्‍क्षतत्‍भएको दवुाली्‍ औला्‍

टाला 

 

२०८१ ५ पािो्‍जतमन्‍र्‍जस्ु‍माडुको्‍मतन्दर्‍समेत्‍क्षतत्‍भएको तभडीगाउँ  

२०७२्‍साल्‍पिात ६ १०्‍वटा्‍तसचाई्‍कुलो्‍पणूव्‍रुपमा्‍क्षतत   

२०७२्‍साल्‍पिात ६ ६००्‍नाली्‍भन्दा्‍वढी्‍क्षतत   

२०८० श्रावण २० ६ घरमा क्षतत तपिते जतुम्ल 

ओढार 

 

१८्‍श्रावण्‍२०७९ ७ नवराज्‍ भण्डारी,्‍ जारु्‍ साकी,्‍ नरबहादरु्‍ रोकाया्‍ र्‍

कौतसला्‍सनुारको्‍घर्‍आँगनमा्‍क्षतत 

  

२०७८ ७ केशवराज्‍उपाध्याय,्‍दवेराज्‍पाध्या,्‍कृरणराज्‍पाध्याको्‍

बगर्‍िेत्‍बगाएको 

  

२०८० ७ ३ घरमा क्षतत काउले इजर  

२०७२्‍असार 

 

८ २५० नाली ितेमा क्षती/कुलोहरुमा क्षती 

 

 

 

 

धान बाली, फलफुल बाली नोलसान, कुलो बगाएको 

दवेस्थली,्‍

गण्डाउला,्‍

प्रततगाउँ,्‍

तबरिेत,्‍

डाँडागाउँ,्‍

कोइरालाकोट,्‍

ितडतोला 

वडा्‍भरर 

पतण्डतगाउँ 

 

२०७९ ९ ५्‍रोपनी्‍ितेीयोग्य्‍जतमन्‍परुरएको 

घटे्टिेत्‍ तसंचाई्‍ कुलो्‍ ३००्‍ तम्‍ क्षतत्‍ टेडी्‍आधारभतू्‍

तवद्यालयमा्‍आंतशक्‍क्षतत 

घटे्टिेत  
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२०७८ ९ झ्यामबगर्‍–्‍झमु्रीिोला्‍तसंचाई्‍कुलो्‍२००्‍तमटर्‍परेुको घटे्टिोला्‍पतहरो  

२०७७ ९ २५००्‍ तल्‍क्षमताको्‍ कुला्‍काट न्या्‍िानेपानी्‍ ट यांकी्‍

पणूवरुपमा्‍क्षतत 

काला्‍पतहरो  

२०७७ ९ २५००्‍तल्‍क्षमताको्‍कातज्‍िानेपानी्‍ट यांकी्‍पणूवरुपमा्‍

क्षतत 

िानी्‍तसंचाई्‍कुलोको्‍३००्‍तमटर्‍परेुको 

डोप्याल्‍पतहरो  

२०७५ ९ २्‍घरधरुी्‍मा्‍आंतशक्‍क्षतत्‍र्‍्‍पररवार्‍तवस्थातपत 

१०्‍रोपनी्‍िेतीयोग्य्‍जतमन्‍परुरएको 

गडथोला  

२०७५ ९ २००्‍रोपनी्‍िेतीयोग्य्‍जतमन्‍परेुको 

जराडीगाड्‍–्‍मालमुेला्‍तसंचाई्‍कुलो्‍५००्‍तम्‍परेुको 

िोलामारा्‍–्‍मालमुेला्‍तसंचाई्‍कुलो्‍५०्‍तम्‍परेुको 

ररठ्ठािोला्‍

पतहरो 

 

२०७५ ९ २००्‍रोपनी्‍िेतीयोग्य्‍जतमन्‍परेुको 

जराडीगाड्‍–्‍मालमुेला्‍तसंचाई्‍कुलो्‍२००्‍तम्‍परेुको 

िोलामारा्‍–्‍मालमुेला्‍तसंचाई्‍कुलो्‍२५्‍तम्‍परेुको 

गैरामलेा्‍पतहरो  

२०७५ ९ २०्‍रोपनी्‍िेतीयोग्य्‍जतमन्‍तबउ्‍सतहत्‍परेुको 

छाडािोला्‍–्‍घटे्टिते्‍तसंचाई्‍कुलो्‍४००्‍तमटर्‍परेुको 

रावली्‍–्‍बाँसिोला्‍तसंचाई्‍कुलो्‍५००्‍तमटर्‍परेुको 

छतडिोला  

२०७३ ९ २्‍घर्‍पणूव्‍क्षती, ६्‍्‍घर्‍्‍आंतशक्‍क्षती आमबगर  

२०७३ ९ िोलामारा्‍तसंचाई्‍कुलो्‍५०्‍तमटर्‍क्षतत 

३०्‍रोपनी्‍िेतीयोग्य्‍जतमन्‍परुरएको 

मालुमलेा  

२०७३ ९ बाँझपाठ्‍ पतहरोले्‍ तसराटा्‍ तसंचाई्‍ कुलोको्‍ २५०्‍ तम्‍

परेुको 

तसरेटा  

 

हावाहुरी 

जेठ २०७९ २ िापरदवे आ.तब र करतबर आ.तब.को छानो उडाएको   

फाल्गनु २०७९ २ १ घरको छानो उडाएको रोतडंग्या  

जेठ २०७९ ४ साझा भवनको छानो उडाएको 

रूि ढलेर तबजलुीको तार क्षती 

तठङ  

२५ वैशाि २०७८ ४ १ घरको भान्छाको छानो उडाएको गोत्राडी  

जेठ २०७७ ४ ३ घरको छानो उडाएको डीिला  

जेठ २०७७ ४ ३ घरको छानो उडाएको गोत्राडी  

चैत्र २०७४ ४ भवुनेश्वोरी प्रा.तब., तत्रभवुन मा. तब. र ऐश्वए प्रा.तब.को 

छानो उडाएको 

वडा भरी  

जेठ २०७३ ४ मतन्दर  शौचालयको छानो उडाएको तठङ  

जेठ २०७३ ४ मतन्दरको भान्छाघरको छानो उडाएको महने्रधार  
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२०७३ साउन र 

असोज 

८ २५०० नालीमा लगाएको गहुमँा क्षती 

सन्तुला, कागतत तथा अन्य फलफुलमा क्षतत 

वडा भरर  

२०७८ बैशाि ९ १ रूि ढलेर २ चौपाया मरेको, ४ घर पणूव रूपमा क्षतत र 

१ व्यतक्तमा सामान्य चोट 

तसरेटा  

२०७८ बैशाि ९ चिेश्वर मा तव, पणूवचन्रशे्वोर मा तव र भवानी आधारभतू 

तवद्यालयको छाना उडाएको 

मालुमलेा र 

अन्य 

 

अतसना २०७१/०७२ १ बालीमा क्षती वडाभरी  

चैत्र २०७२ २ गहु ँबाली पणूव क्षती वडाभरी  

जेठ २०७९ ४ गहु ँतथा तरकारी बालीमा क्षती वडाभरी  

२०७६ बैशाि ९ गहुबँातल पालने बेलामा आएको अतसनाल ेपणूव क्षतत वडाभरी  

चट यांग वैशाि २०७५ २ ३ जना घाइते 

८ कुिरुा मरेको 

३ वटा मोबाइलफोन जलेको 

बगाडा  

बैशाि २०७१ २ डम्बर िड काको १ हल गोरु मरेको 

रमेश िड काको ६ वटा बाख्रा मरेको र सोलार सतहत 

घरको ढोका जलेको 

बगाडा  

बैशाि २०७० २ २० बाख्रा मरेको 

१ गाइ र १ बाच्छी मरेको 

बगाडा-

पाकीटोल 

 

महामारी २०७६ पिात 

प्रत्येक साल ( 

फाल्गनु चैत्र) 

४ २००्‍जना्‍सम्म्‍तबमारी वडा भरी  

२०७७ ७ कोतभड्‍१९्‍ले्‍प्रयागराज्‍जोशीको्‍मतृ्य ु दवेस्थली  

२०७९्‍साउन्‍ दतेि्‍

मङ तसर 

९ भ्यागतेु्त्‍र्‍चचवरे्‍रोगका्‍कारण्‍्‍१२्‍चौपाया्‍मरेको वडा भरर  

२०७६ ९ COVID-१९ का कारण १ व्यतक्तको मतृ्य ु तसरेटा  

आगलागी ३्‍चैत्‍्‍२०८० १ िानपेानी्‍अवरुद्ध चतुथचाल्ले्‍वन  

३्‍चैत्‍्‍२०८० १  रेगम  

४्‍चैत्‍्‍२०८० १ िानपेानी्‍अवरुद्ध मराइल  

श्रावण्‍२०७६ २ गोरे्‍साकीको्‍घर्‍जलेको दगंाजी  

जेठ्‍२०७४ २ १्‍गोठ्‍जलेको मतथबन  

१२्‍फाल्गणु्‍२०७६ २ १्‍जनाको्‍तनधन हसो  

१०्‍फाल्गणु्‍२०७५ २ २्‍भैसँी्‍मरेको मातलका्‍वन  
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माघ्‍२०७४ ४ नन्दराज्‍जोशी्‍को्‍घर्‍जलेर्‍पणूव्‍क्षती डीिला  

१०्‍बैशाि्‍२०८० ४ सामदुातयक्‍बनमा्‍असर राहदउे्‍

सामदुातयक्‍बन 

 

१०्‍बैशाि्‍२०८० ४ सामदुातयक्‍बनमा्‍असर गतडगाऊँ  

११्‍बैशाि्‍२०८० ४ सामदुातयक्‍बनमा्‍असर तठंग  

१०्‍परु््‍२०८० ६ १्‍घर्‍जलेर्‍नि तपिते  

१३्‍फाल्गणु्‍२०८० ६ सामदुातयक्‍बनमा्‍असर तपिते  

१४्‍चैत्‍२०८१ ६ १्‍जना्‍घाइते भाटगाऊँ  

१२्‍माघ्‍२०८० ७ ४्‍ओटा्‍गाई्‍र्‍घर्‍तभत्रको्‍सामान्‍जलेको पोिरी्‍

घोडाधउना 

 

२०७७ ८ धनलालको घरमा आगलातग, २ गोरु, २ भैतस, १ गाइको 

मतृ्य ु

तबजयराज्‍जोशीको्‍ घरमा्‍आगलागी, िाद्य्‍सामग्री्‍ र्‍

लत्ता्‍कपडा्‍जलेर्‍नि 

तबसिेत  

२०७४्‍बैशाि ९ औद्योतगक्‍प्रयोजनका्‍लातग्‍संकलन्‍गररएको्‍२०्‍लाि्‍

बराबरको्‍सल्लाको्‍िोटो्‍जलेर्‍नि 

मास्टापाटन्‍

सामदुातयक्‍बन 

 

२०७३्‍असार ९ १्‍घरमा्‍आंतशक्‍क्षतत तसरेटा  

२५्‍चैत्‍२०७८ ९  मास्टापाटन्‍

सामदुातयक्‍बन 

 

२०७९्‍्‍चैत्‍१० ९ बोटतबरुवा्‍नि साप्रा्‍

सामदुातयक्‍बन 

 

१५्‍जेठ्‍२०८० ९ फकाली्‍सहलेटा्‍क्षती भावर्‍

सामदुातयक्‍बन 

 

१५्‍बैशाि्‍२०८० ९ तोलेनी्‍बस्ती,्‍दनुकेरेला्‍बस्ती्‍क्षती मेरामातथलोक्‍

सामदुातयक्‍बन 

 

२.२ स्वास््य प्रणाली संगठन 

२.२.१ स्वास््य प्रणालीको संरचनागत संरचना 

तावलका 1. स्थावनय स्िास््य प्रणालीका सिंचनाहरु 

स्थानीय स्वास््य संरचनाहरू • पातलकाको नामः थलारा गाउँपातलका 

• स्वास््य शािा 

स्िास््य सस्था • स्वास््य चौकी-५ 

• आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र-४ 
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• सामदुायीक स्वास््य इकाई – १ 

आयुिेद केन्रहरू • थलहरा आयवेुद और्धालय-१ 
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तावलका ४. स्थावनय तहमा स्िास््य ससं्थाका प्रकाि 

स्वास््य सतुवधाको प्रकार स्वास््य संस्थाको संख्या 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र ४ 

स्वास््य चौकी (HPs) ५ 

अन्य प्रकारका स्वास््य सतुवधाहरू (सामदुायीक स्वास््य इकाई) १ 

स्रोत: वार्षिक रिपोर्ि 2080/81  

२.२.२ आपतकालीन अवस्थामा स्वास््य प्रणाली संगठन संरचनाको कायव 

स्िास््य कायायलय 

सदुरुपतिम प्रदशे अन्तगवतको िझाङ तजल्लामा रहकेो स्वास््य  कायावलय आपतकालीन प्रततकायवका अग्रपंतक्तमा रहकेो छ । यस 

कायावलयको भतूमकाहरू समावेश छन : 

• स्थानीय वनगिानी ि प्रवतकायय: स्थानीय सरकारहरूसँग समन्वय गरेर प्रकोपहरू पत्ता लगाउन/प्रमातणकरण गनव, ररपोटव गनव, र 

प्रततकायव गनव RRT पररचालन गन।े 

• जोविम सचंाि ि सामुदावयक सलंग्नता (RCCE): सामदुातयक जागरूकता र पररचालन अतभयानहरूको नेततृ्व गन।े 

• स्थानीय सिकािहरूसगँ समन्ियः आपतकालीन योजनाहरू कायावन्वयन गनव नगरपातलका र गाउँपातलका, स्थानीय, प्रदशे, 

संघीय सरकार, गैरसरकारी संस्थाहरू, अन्तरावतरिय गैरसरकारी संस्थाहरू, बहु-क्षेत्र, तनजी क्षेत्रसँग तमलेर काम गने। 

• स्िास््य सवुिधा पययिेक्षण: साववजतनक र तनजी स्वास््य संस्थाहरूको तयारीको अनगुमन गने र आपतकालीन रेफरल र 

यातायातमा सहयोग गने। 

• लवजवस्टक व्यिस्थापन: तजल्ला स्तरमा स्वास््य आपतकालीन अवस्थाका लातग सरुतक्षत भण्डार कायम गने ।  

 

थलािा गाउँपावलका  

१.समग्र व्यिस्थापन, सचूना, िोज तथा उिाि के्षत्र 

यस तवर्य क्षते्रल ेतवपद को समयमा सम्पणूव सरोकारवालाहरू सँग समन्वय कायम गन,े तवपद को अवस्था आउनसलन ेपवूवसचूना 

प्राप्त भएपतछ स्थानीय सञ्चार माध्यमबाट सचूना सम्प्रेर्ण गने, प्रकोपको कारण समस्यामा परररहकेा वा घाईतेलाई उद्धार गने, 

हराएकाहरूको िोजी गन,े मातनसको मतृ्य ुभएमा सनाित गरी शव व्यवस्थापन (वा हस्तान्तरण) को प्रवन्ध तमलाउन,े 

पीतडतहरूलाई राहत तवतरण गने जस्ता तजम्मेवारी तनवावह गनेछ ।   

२.िाद्य कृवष तथा जीविकोपाजयन के्षत्र 

यो तवर्यक्षते्रल े तवपद ्‍को अवस्थामा पीतडतहरूलाई तत्काल िानेकुरा, तवस्थातपत भई तशतवरमा बसेकालाई चामल, दाल, 

ननु, तेल आतद िाद्य सामग्री उपलब्ध गराउन,े िानेकुरा पकाउनको लातग आवश्यक प्रवन्ध तमलाउन ेर कृतर् क्षेत्रमा भएको 

क्षतत तववरण तयार गने तजम्मेवारी तनवावह गनछे ।  

३.स्िास््य, िानेपानी सिसफाई तथा स्िच्छता प्रिियन के्षत्र  

यस तवर्यक्षेत्रले तवपद ्‍मा घाईते भएकाहरूको प्राथतमक उपचार गने, महामारी हुनबाट बचाउन े तवतधहरू अवलम्वन गने, 

तशतवरमा उपचार गनव नसतकने प्रकृ। षषषषषषषषगययययययययययययततका स्वास््य समस्या भएका तवरामी वा घाईतेलाई 

अस्पतालसम्म परु््‍याई स्वास््य उपचारको सतुनतितता गने, मतहला तथा बालबातलकामा पोर्णको कमी भएमा त्यसबाट 
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हुनसलने समस्याबारे पीतडत र सरोकारवालालाई सचते गन ेजस्ता तजम्मेवारी तनवावह गनेछ । साथै यस तवर्यक्षेत्रल ेकोतभड-१९ 

लगायतका महामारीको संिमण, रोकथाम र व्यवस्थापनको कायव समेत गनेछ । साथै यस तवर्यक्षेत्रले तवपदमा परेका व्यतक्तलाई 

मनोसामातजक तथा मानतसक स्वास््य सम्वतन्ध परामशव समेत तदनेछ । साथै यस तवर्यक्षते्रल ेतवपद को अवस्थामा िानेपानी 

आपतूतव गने, तवपद का कारण ढलेका बोटतबरूवाहरू हटाउने, तवपद जन्य घटनाबाट तसजवना भएका फोहोरहरू सरसफाई गन,े 

मरेका पशपुंक्षीहरूको व्यवस्थापन गने, व्यतक्तगत सरसफाईको लातग स्वच्छता सम्बन्धी सरसामानहरू (जस्तैः हाईतजन तकट, 

तपयरु्, ललोररन, डस्टतवन, तकशोरी तकट, तडतग्नतट तकट, स्नान गहृ, शौचालय सामग्री आतद) उपलब्ध गराउन ेतजम्मेवारी तनवावह 

गनेछ ।  

४.आपतकालीन आश्रय तथा गैि-िाद्य सामग्री के्षत्र  

यो तवर्यक्षते्रले तवपद ्‍को कारण घरमा क्षतत पगुी बस्न नसलन ेअवस्थामा रहकेा पीतडतहरूलाई आपत््‍कालीन आश्रय वा बासको 

लातग अस्थायी संरचना तनमावण गने, पीतडतहरूलाई तत्रपाल, भाँडाकँुडा, लत्ताकपडा जस्ता गैर–िाद्य सामग्री तवतरण गन े

तजम्मेवारी तनवावह गनेछ । 

५.सिंक्षण तथा सिुक्षा वबषयगत के्षत्र 

यस तवर्यक्षेत्रले तवपद ्‍को समयमा मतहला, गभववती मतहला, सतु्केरी, अपाङ गता भएका व्यतक्तहरू, तशश,ु बालबातलका, 

बदृ्धबदृ्धाहरूलाई संरक्षण गन,े उनीहरूको आवश्यकता बमोतजमका सरसामानहरू जस्तैः सेनेटरी प्याड, िलेकुदका सामान 

आतद उपलब्ध गराउने, घरपररवारका सदस्य गमुाएकाहरू तथा तवपद का कारण त्रतसत व्यतक्तहरूलाई मनोसामातजक परामशव 

सेवा तदने र तहसंामकु्त वातावरण तसजवना गने जस्ता तजम्मेवारी तनवावह गनछे । रातरिय मतहला आयोग, बाल कल्याण पररर्द, 

नेपाल प्रहरी संग समन्वय गन,े आवश्यक सचूना आदानप्रदान गने र सम्वतन्धत तवपद  सतृजत तहसंा प्रभातवतलाई सचतेतकरण 

गने । 

६.आपतकालीन वशक्षा विषयगत के्षत्र 

यस तवर्यक्षेत्रले तवपद को कारण तवद्यालय तीन तदनभन्दा बढी बन्द भएमा तवद्याथीहरूलाई अस्थायी तसकाई केन्रको व्यवस्था 

गरर तसकाई सहतजकरण गन,े प्रकोपले तवद्याथीको पठनपाठनका शैतक्षक सामग्री हराए वा क्षतत परु््‍याएमा सोको व्यवस्था गन े

र तवद्यालयको तशक्षण सामग्रीहरू नि भएमा पनुः व्यवस्था गन ेतजम्मवेारी तनवावह गनछे । 

७.शीघ्र पुनलायभ विषयगत के्षत्र 

यस तवर्यक्षेत्रले तवपद को कारण अवरूद्ध हुन पगुेका अत्यावश्यक सेवाहरू (जस्तैः सडक, तवद्यतु, िानपेानी, टेतलफोन) 

तत्काल सचुारू गने र त्यस्ता सेवा प्रदान गने तनकायका कायावलयहरूमा क्षतत पगुेमा वैकतल्पक व्यवस्था गन,े सामातजक 

आतथवक पवूावधार र अवस्थालाई चलायमान बनाई जनजीवनलाई सामान्य बनाउने तजम्मेवारी तनवावह गनछे । 

 

स्िास््य शािाका कामहरूः 

  १.स्िास््य सेिा व्यिस्थापन 

o स्थानीय तहमा प्रोत्साहक, तनवारक, उपचारात्मक र पनुस्थावपना स्वास््य सेवाहरूको सतुनतित तवतरण र प्रभावकारी 

कायावन्वयन। 

o प्राथतमक, माध्यतमक र उच्च स्वास््य सेवाहरूको गणुस्तर र पहुचँ सतुनतित। 

o स्वास््य सेवा मापदण्ड र तदशातनदशेको कायावन्वयन। 

 



स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना – थलारा गाउँपातलका 

19 |  

२.जनशवि व्यिस्थापन 

o स्वास््य सेवा आवश्यकताअनसुार स्थानीय स्वास््य जनशतक्तको योजना, मलू्याङ कन, भती र प्रतशक्षण। 

o स्वास््यकमीहरूको पररचालन, कायवसम्पादन मलू्याङ कन र तनरन्तर क्षमता तवकास। 

३.जनस्िास््य काययक्रम ि आपतकालीन तयािी 

o स्थानीय तहका जनस्वास््य कायविमहरूको अनगुमन, मलू्याङ कन र गणुस्तर सतुनतित। 

o प्राकृततक प्रकोप, महामारी, स्वास््य संकट वा अन्य आपतकालीन अवस्थाहरूमा स्वास््य सेवाको तयारी र 

तत्परता। 

o तत्काल राहत कायव, संिमण तनयन्त्रण, स्वास््य तशक्षा र समदुायमा सचेतना कायविमको कायावन्वयन। 

४.स्रोत व्यिस्थापन ि समन्िय 

o और्तध, तचतकत्सा उपकरण, स्वास््य सामग्री र अन्य आपतूतव व्यवस्थापन। 

o स्वास््य सेवा तवतरणका लातग स्थानीय, प्रदशे र बाह्य तवकास साझेदारहरूसँग समन्वय। 

o स्वास््य बजेटको प्रभावकारी प्रयोग र तवत्तीय पारदतशवता सतुनतित। 

५.अनुगमन, त्याङ्क ि सचूना व्यिस्थापन 

o स्वास््य संस्थाहरूको तनयतमत अनगुमन, सपुररवेक्षण र मलू्याङ कन। 

o स्वास््य सेवासँग सम्बतन्धत त्याङ क, तववरण र सचूनाको संग्रह, अद्यावतधक र प्रकाशन। 

o एकीकृत स्वास््य सचूना प्रणालीको व्यवस्थापन र ररपोतटवङ। 

६.सामुदावयक सलंग्नता ि स्िास््य वशक्षा 

o समदुायमा स्वास््य सचेतना, पोर्ण, सरसफाई, मात–ृतशश ुस्वास््य र रोग तनवारण कायविम सञ्चालन। 

o स्थानीय शैतक्षक, व्यावसातयक र स्वयंसेवी संस्थाहरूसँग सहकायव गद ैस्वास््य कायविमको प्रभावकाररता वतृद्ध। 

स्थावनय आपतकालीन काययसचंालन केन्रका कामहरुः 

गाउँपातलकाको आपतकालीन कायवसंचालन केन्र स्थातनय तवपद व्यवस्थापन सतमततको तनदशेनमा सञ्चालन गररएको छ । 

केन्रले आ्नो कायवक्षते्र तवपद पवूवतयारी, प्रततकायव तथा पनुलावभका सम्बन्धमा दहेाय बमोतजमका कायव गरररहकेो छ ।:- 

➢ आ्नो क्षते्रतभत्र तवपद जन्य घटनाबाट हुनसलने वा भएको क्षततको जानकारी प्राप्त हुनासाथ केन्रको आन्तररक बैठक बस्ने र 

सोको जानकारी तवपद  व्यवस्थापन सतमततलाई तदने। 

➢ महामारी तथा तवपदका घटना भईहालेको अवस्थामा बैठक बस्न ुपतहल ेन ैिोज तथा उद्धार गनव नतजकको सरुक्षा तनकाय र 

तवपद  व्यवस्थापन सतमततलाई अनरुोध गने। 

➢ बैठकले कायवक्षेत्रतभत्रको अवस्था तवशे्लर्ण गरी तवपद  व्यवस्थापन सतमततसँग तवपद  प्रततकायवमा सतिय हुने तवर्यगत क्षेत्रलाई 

सतिय बनाउन अनरुोध गने। 

➢ आवश्यकता बमोतजम शीघ्र पनुलावभका कायव सञ्चालन गनव आवश्यक स्रोत व्यवस्था तथा कायावन्वयनका लातग 

गाउँपातलकाको स्रोत पररचालन गरी तोतकएको तनकायसँग समन्वय गने । 

➢ स्थानीय तहको सम्पकव  तथा समन्वय तबन्दकुो रूपमा काम गने । 

➢ मानवीय सहायता सम्बन्धी सब ैप्रकारका कायव गनव वा गराउन सहयोग र सहजीकरण गने । 

➢ आवश्यकता अनसुार तजल्ला तवपद व्यवस्थापन सतमतत, तजल्ला आपतकालीन कायव सन्चालन केन्र तथा अन्य आपतकालीन 

कायव सञ्चालन केन्र र तालुकदार तनकायसँग समन्वय गन े। 



स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना – थलारा गाउँपातलका 

20 |  

➢ आ्नो कायवक्षेत्रतभत्रका घटनाको सचूना तथा त्याङ क सङ कलन, प्रशोधन र तवशे्लर्ण गरी तवपद का सचूना तथा त्याङ कको 

तवपद  व्यवस्थापन सचूना प्रणालीमा प्रतवि गरी अद्यावतधक गन ेर गाउँपातलका तथा सरोकारवाला तनकायलाई उपलब्ध गराउन े

। 

➢ आ्नो कायवक्षेत्रतभत्र क्षमता तवकास क्षेत्र पतहचान गरी काययक्रम सञ्चालन गने िा गनय लगाउने । 

➢ तवपद को सामना गनव गाउँपातलकाको साधन–स्रोत र क्षमताबाट संभव नभएमा तजल्ला, प्रदशे, केन्र र साझेदार संस्थाहरुबाट 

सहयोग माग गने, 

➢ केन्रमा प्राप्त सब ैप्रकारका सचूनाहरू तत्काल प्रमिु प्रशासतकय अतधकृत समक्ष पेश गने। 

➢ तवपद व्यवस्थापन सतमततद्घारा तोतकएका अन्य कायवहरु गन े। 

 

प्रादेवशक स्िास््य आपतकालीन काययसञ्चालन केन्र (PHEOC) को काम, कतयव्य ि अवधकािः  

सदुरूपतिममा रहकेो प्रादतेशक स्वास््य आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्रले स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवका लातग 

समन्वय गने प्राथतमक तनकायको रूपमा काम गदवछ । यसको मखु्य तजम्मेवारीहरू समावेश छन : 

पवूि-आपतकाल: 

• योजना: अद्यावतधक आपतकालीन पवुवतयारी योजनाहरू र वतृद्ध क्षमता ढाँचाहरू कायम राख्ने, जोतिम मलू्यांकन, प्रारतम्भक 

चेतावनी संकेतहरूको तनगरानी गन े

• अतभमिुीकरण र प्रतशक्षण: तसमलेुशन, प्रतशक्षणमा सहयोग गन े

• संसाधन मानतचत्रण: प्रत्येक ४ मतहनामा अस्पतालमा रहकेा स्रोत (मानव र भौततक) को नलसाङ कन एतकतित टेम्प्लेटको 

माध्यमबाट गने। 

आपतकालीन अवस्थामा:  

• स्वास््य प्रततकायवको लातग कमाण्ड सेन्टर: समयमै सचूना आदानप्रदान, समन्वय, र तनणवय तलनको लातग आपतकालीन 

समयमा कमाण्ड-एन्ड-कन्िोल हबको रूपमा कायव गने। 

• सम्बतन्धत सरोकारवालाहरू, HEOC, हब-स्याटेलाइट अस्पतालहरू, स्थानीय सरकारहरूसँग समन्वय र सञ्चार गने। 

• स्रोत  पररचालन, एम्बलेुन्स प्रेर्ण, RRT, EMT पररचालन, वास्ततवक-समय घटना व्यवस्थापन 

• तस्थतत प्रततवेदन (Situation Report) 

• जोतिम संचार 

आपतकाल पर्ि: 

• रेकतडवङ, ररपोतटवङ र सञ्चार 

• अध्ययन, तवशे्लर्ण र तसफाररस 

• तनयतमत कायवहरुको पनुस्थावपना 
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२.३ जनस्वास््य जोतिम प्रोफाइल 

२.३.१ स्थानीय स्वास््य आपतकालीन जोतिम मलू्याङ कन  

जोतिम मलू्याङ कन एक व्यवतस्थत प्रतिया हो जनु सम्भातवत ितराहरूको तवशे्लर्ण गरेर र तवद्यमान कमजोरीहरूको मलू्याङ कन गरेर 

जोतिमको प्रकृतत र पररमाण तनधावरण गनव प्रयोग गररन्छ, जनु संयकु्त हुदँा जनसंख्यालाई हातन परु  याउन, सेवाहरूलाई बाधा परु  याउन, 

पवूावधार र जीतवकोपाजवनलाई क्षतत परु  याउन सलछ, र वातावरणलाई तबगानव सलछ। यस प्रतियामा ितराको पतहचान र तवशेर्ता, 

जोतिमको स्तर अनमुान गन,े र प्रभातवत जनसंख्यामा जोतिम र सामना गने क्षमतामा असमानताहरूको तवशे्लर्ण समावेश छ। 

 

तावलका ५. ितिाहरूको सचूी, जोविम स्ति ि मौसमी क्यालेन्डि 

 

२.३.२ आकतस्मक योजनाको लातग पतहचान गररएका प्राथतमकता ितराहरू वा पररदृश्यहरू 

तनम्न प्राथतमकता ितराहरू आकतस्मक योजनाको लातग पतहचान गररएको छ, जोतिमको प्रकार र भौगोतलक क्षेत्रहरू द्वारा वगीकृत 

गररएको छ जहाँ सबैभन्दा धरैे जोतिम छन  वा हुने सम्भावना छ।  

तावलका ६. प्राथवमकता ितिाहरू 

कं्र.स.ं ितिाहरू प्रिण के्षत्रहरू 

१ भकुम्प सब ैवडाहरु 

२ बाढी थलारा ग.पा. अन्तरगतका वडा हरु िमशः १, ४, ६ र ९ 

Specific Hazard Risk 
Level 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

भकुम्प 
Very 
High 

            

बाढी Very 
High 

            

पतहरो High             

क्षयरोग High             

तकटजन्य रोगहरु (जस्तैः डेङ ग,ु स्िब 

टाईफस) 
High             

मादक पदाथवको दवु्यवशनी High             
मानव-वन्यजन्त ुद्वन्द्व High             

आकतस्मक पातनजन्य रोगहरु (जस्तैः 

झाडापिाला,हजैा, आउँ/रगत मासी) 

High             

आगलागी High             

जनावर टोकाई (Dog bite) High             

चट याङ ग High             
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३ पतहरो थलारा ग.पा. अन्तरगतका वडा हरु िमशः २, ४, ५, ८ र ९ 

४ मानव-वन्यजन्तु द्वन्द्व थलारा ग.पा. अन्तरगतका वडा हरु िमशः ६, ४, ३, २, १ 

५ मादक पदाथव दवु्यवशनी सब ैवडाहरु 

६ 
आकतस्मक पातनजन्य रोगहरु (जस्तैः 

हजैा, आउँ/रगत मासी) 
सब ैवडाहरु 

 

३. विद्यमान कानुनी ढाँचा ि आपतकालीन अिस्थाका लावग व्यिस्था 

नेपालको सवंिधान, २०७२ 

• धारा ३५ ले राज्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवाको अतधकारको ग्यारेन्टी गरेको छ, आकतस्मक स्वास््य सेवाबाट कसैलाई 

पतन वतञ्चत गररन ेछैन 

• धारा ५१ (छ ९) मा प्राकृततक प्रकोपबाट हुन ेजोतिमलाई न्यनूीकरण गनव अतग्रम चतेावनी, पवुवतयारी, उद्धार, राहत र पनुस्र्थापना 

गने व्यवस्था गररएको छ ।  

• अनसुचूी–७ (१७), ८ (२०) र ९ (९) मा संघीय, प्रदशे र स्थानीय तहका सरकारका लातग तवपद  पवुवतयारी तथा व्यवस्थापन 

सम्बन्धी तजम्मेवारी उल्लेि गररएको छ । 

विपद् जोविम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 

तवपद  जोतिम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन काननूलाई सदुृढ र आधतुनकीकरण गनव तवपद  जोतिम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन काननूलाई सदुृढ 

र आधतुनकीकरण गनव तव.स.२०७४ मा DRRMA गठन गररएको तथयो । यसको लक्ष्य भनकेो जीवन र सम्पतत्तको रक्षा गनुव, प्राकृततक र 

सांस्कृततक सम्पदाको संरक्षण गनुव र प्राकृततक र मानव-प्रेररत दवैु प्रकोपबाट पवूावधारको रक्षा गनुव समतन्वत र प्रभावकारी कायवको 

माध्यमबाट हो। 

• पररच्छेद ६, दफा १३ (क) ले प्रदशे तवपद  जोतिम न्यनूीकरण नीततलाई मागवदशवन गनव मखु्यमन्त्रीको अध्यक्षतामा प्रदशे तवपद  

व्यवस्थापन पररर्द को व्यवस्था गरेको छ । 

• धारा १४: प्रदशे स्तरमा तवपद  समन्वयको लातग तजम्मेवार आन्तररक मातमला मन्त्रीको अध्यक्षतामा प्रदशे तवपद  व्यवस्थापन 

कायवकारी सतमततको स्थापनाको व्यवस्था गरेको छ । 

• दफा १५ – प्रादेवशका विपद् व्यिस्थापनको लावग विशेष व्यिस्थाः प्रदशे सरकार गठन नहुदँासम्म नपेाल सरकारले 

नेपाल राजपत्रमा सचूना जारी गरी प्रदशे स्तरमा तवपद  व्यवस्थापनको व्यवस्था गनछे ।  

• पररच्छेद ७, दफा १६ : तजल्ला तवपद  व्यवस्थापन सतमतत : प्रत्येक तजल्ला तहल े११ जना सदस्य रहकेो तजल्ला तवपद  

व्यवस्थापन सतमतत गठन गन ेर त्यसको अध्यक्ष प्रमिु तजल्ला अतधकारी रहने व्यवस्था छ ।  

• पररच्छेद ७, दफा १७ स्थानीय तवपद  व्यवस्थापन सतमततः प्रत्येक स्थानीय तहले गाउँपातलकाको अध्यक्षको अध्यक्षतामा वा 

नगरपातलकाको प्रमिुको अध्यक्षतामा पन्र जनासम्म सदस्य रहकेो स्थानीय तवपद  व्यवस्थापन सतमतत गठन गनछे ।  

• पररच्छेद–८ दफा २१ तवपद  व्यवस्थापनमा सहयोग : सरकारी कायावलय, गरैसरकारी संस्था, स्थानीय संघसंस्था, समदुाय, 

स्वयंसेवक, नागररक समाज, तनजी क्षेत्र र व्यतक्तले तवपद  व्यवस्थापनका काममा सहयोग गनेछन  ।  



स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना – थलारा गाउँपातलका 

23 |  

• पररच्छेद ९, दफा २३ : प्रदशेतभत्रको पवुवतयारी, प्रततकायव, राहत र पनुस्र्थापना कायवमा सहयोग पयुावउन प्रदशे तवपद  व्यवस्थापन 

कोर्को स्थापना गने व्यवस्था गररएको छ । 

• थलारा गाउँपातलकाले गाउँ विपद् जोविम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७५ ' पारित गिेको छ 

जन स्िास््य सेिा ऐन, २०७५ 

अध्याय ६, धारा ४८ (आपतकालीन स्वास््य सेवा र व्यवस्थापन): 

• आपतकालीन अवस्थामा तुरुन्त स्वास््य सेवा तवस्तार गनव तोतकए बमोतजमको रुत प्रततकायव टोली र आपतकालीन 

तचतकत्सकको समहू रहनछे ।  

• प्रदशेलाई संघीय मापदण्ड र तनदशेनहरूको साथ पङ तक्तबद्ध आपतकालीन स्वास््य योजना तवकास र लाग ूगनव म्यान्डेट 

गररएको छ। 

• प्रदशे सरकारले एकभन्दा बढी स्थानीय तहमा तवपद  पनव गएमा र एकभन्दा बढी प्रदशेमा जनस्वास््य तवपद  अवस्था तसजवना 

हुन गएमा नेपाल सरकारले तोतकए बमोतजम जनस्वास््य आपतकाल अवस्था घोर्णा गनव सलनेछ ।  

अध्याय ६, धारा ४९ (संिामक रोगको रोकथाम, जानकारी र उपचार): 

• सरकारले ५२ संिामक रोगको सचूी र त्यसको प्रकोप व्यवस्थापन आतधकाररक रुपमा घोर्णा गरेको छ ।  

सकं्रामक िोग ऐन, २०२० 

सङ िामक रोग ऐन, २०२० को अनसुचुी२८ अन्तगवत मानव जाततमा फैतलने वा फैतलन सलने कुनै पतन सङ िामक रोग जरैदतेि उिेल्न 

वा रोलन आवश्यक व्यवस्था गनव नपेाल सरकारले अतधकृत तोलन र त्यस्तो पदातधकारीलाई आवश्यक अतधकार प्रदान गनव सलनछे । 

िावरिय स्िास््य नीवत, २०७६ 

६.३ आधारभतू स्वास््य सेवामा सबै नागररकको पहुचँ सतुनतित गररन।े  

६.११ सरुवा रोग, तकटजन्य तथा पशजुन्य रोग, जलवाय ुपररवतवनसगँ सम्बतन्धत समस्या, अन्य रोग, महामारी र प्रकोपसँग जधु्न एकीकृत 

पवुवतयारी र प्रततकायवका उपायहरू अवलम्बन गन े। 

एक स्िास््य िणनीवत, २०७६ 

एक स्वास््य रणनीतत, २०७६ ले सम्बतन्धत क्षेत्रहरूबीच बहुक्षते्रीय समन्वय र सहकायवलाई बढावा तदन्छ। यसले जन स्वास््य 

जोतिमहरूलाई सम्बोधन गनव प्रभावकारी सचूना आदानप्रदान र तवत्तीय स्रोतहरूको पररचालनमा जोड तदन्छ। रणनीततको उद्दशे्य मानतवय 

जोतिम मलू्यांकन प्रतियाहरू स्थापना गनुव र तनरन्तर तनगरानी सतुनतित गनुव हो। यसले स्वास््य ितराहरूको समयम ैपतहचान, रोकथाम 

र तनयन्त्रणमा पतन ध्यान केतन्रत गदवछ। समग्रमा, यसले एकीकृत र सहयोगी दृतिकोणको माध्यमबाट पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतालाई 

बतलयो बनाउँछ। 
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िावरिय स्िास््य के्षत्रको िणनीवतक योजना (२०७९/८० – २०८७/८८) 

रातरिय स्वास््य क्षेत्र रणनीततक योजना (२०७९/८०-२०८७/८८) को रणनीततक उद्दशे्य १ अन्तगवत, जसको उद्दशे्य स्वास््य प्रणालीको 

दक्षता र उत्तरदातयत्व बढाउन ुहो, पररणाम १.६ ले सधुाररएको पवुवतयारी र प्रततकायव संयन्त्रको माध्यमबाट जन स्वास््य आपतकाललाई 

प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गने सतुनतित गनवमा ध्यान केतन्रत गदवछ। 

आउटपटु १.६.१ र १.६.२ अनसुार जोतिमयकु्त बहुक्षेत्रीय योजनामा योगदान पयुावयर पवुवतयारी सदुृढ गनव र जन स्वास््य आपतकालमा 

समयमै प्रततकायव सतुनतित गनव, संघीय र स्थानीय तहसँग समन्वय बढाउन, अस्पताल र आपतकालीन पवुवतयारीमा सहयोग परु  याउन, 

प्रदशे स्वास््य आपतकालीन कायवसंचालन केन्रको सदुृढीकरण, रुत प्रततकायव टोली (RRT) र आपतकालीन तचतकत्सा टोली (EMT) 

को क्षमता तनमावण गनव महत्वपणूव भतूमका िेल्ने अपके्षा गररएको छ।  र संकटको समयमा आवश्यक सेवाहरूको एकीकृत तनगरानी र 

तनरन्तरताको सतुवधा प्रदान गने।  

मनसनुको पुियतयािी ि प्रवतकायय योजना 

मनसनु पवुवतयारी तथा प्रततकायव योजनाको उद्दशे्य पवूवसचूना प्रणाली, जोतिम नलसाङ कन, स्वास््य आपतूतवको पवूवतस्थतत र प्रततकायव 

टोलीको पररचालनजस्ता पवुवतयारीका उपायहरू माफव त थलारा गाउँपातलकामा बाढी, पतहरो, रोगको प्रकोप जस्ता मनसनुसँग सम्बतन्धत 

ितराहरूको जोतिमलाई कम गनुव हो । समयम ैस्वास््य सवारी, स्वास््य सेवाको तनरन्तरता र आपतकालीन अवस्थामा बहुपक्षीय कायव 

सतुनतित गनव प्रदशे, तजल्ला र स्थानीय तहबीच समन्वय संयन्त्रको रूपरेिा तयार गररएको छ । 

यो योजना तवपद  जोतिम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन ऐन (२०१७) र स्थानीय प्रकोप र जलवाय ुउत्थानशीलता योजना (LDCRP) फे्रमवकव  

(२०२१) सँग तमल्दोजलु्दो छ, जसले स्वास््य क्षते्रका कायवहरूलाई व्यापक स्थानीय तवपद  योजनाहरूमा एकीकृत गदवछ। यो सदुरुपतिम 

प्रदशेमा गररएको परामशवको आधारमा तवकतसत गररएको तथयो र मनसनु आपतकालको समयमा तयार, प्रततकायव र ररकभरीमा स्वास््य 

संस्थाहरू, सहयोगी एजेन्सीहरू र सरोकारवालाहरूको भतूमका र तजम्मवेारीहरूलाई मागवदशवन गनव हालसालैका अनभुवहरूलाई आकतर्वत 

गदवछ। 

स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ 

स्थानीय सरकारलाई तवपद  पवुवतयारी प्रततकायव र स्थानीय तहको स्वास््य आपतकालीन अवस्थाको व्यवस्थापन गनव अतधकार तदने ।  

थलािा गाउँपावलका विपद ब्यिस्थापन कोष सञ्चालन काययवबधी २०७५ 

बाढी,  क्षयरोग, कोतभड-१९,ईन््लएुन्जा, तातो लहर, डेंग,ु स्िब टाइफस, मलेररया, रेतबज, हजैा, भकुम्प, चट याङ , वन्यजन्तु आतङ क, 

आकतस्मक दघुवटना तथा अन्य प्राकृततक वा मानव प्रकोप जस्ता आपतकालीन अवस्थामा रुत प्रततकायव सञ्चालन गनव स्थातनय 

सरकारलाई सक्षम बनाउनका लातग स्थानीय आपतकालीन कोर्को स्थापना गररएको छ । 

स्थानीर् स्वास््र् तथा सरसफाई ऐन २०७५  पररच्छेद ६ मा महामारी रोगथाम,फोहरमैला सम्बलन्ि ब्र्बस्था । 

जन स्िास््य सेिा ऐन, २०७५ 

पररच्छेद ८ (आकवस्मक स्िास््य सेिा ि जनस्िास््य आपतकाल) को  

• दफा ३६ बमोतजम आपतकावलक स्िास््य सेिाः  
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(१) गाउँपातलकाले सम्भातवत महामारी लगायतका जनस्वास््य तवपदको पवूवतयारी, जाँचपड ताल, व्यवस्थापन र जोतिम न्यतूनकरणको 

लातग उपयकु्त संयन्त्र सतहतको प्रबन्ध गनछे 

(२) गाउँपातलकाले आपतकालीन स्वास््य सेवा योजना, स्वास््य क्षते्र तवपद तथा प्रततकायव योजना तयार गरी लाग ुगनछे। 

(३) आपतकालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा परुाउन दतूव प्रततकायव टोली तथा आपतकालीन तचतकत्सकीय समहू पररचालन गनव 

सलनेछ। 

(४) उपदफा (३) बमोतजम रुत प्रततकायव टोली तथा आपतकालीन तचतकत्सकीय समहूको गठन, पररचालन तथा स्रोत व्यवस्थापन 

सम्बन्धी व्यवस्था गाउँपातलकाले तनधावरण गरे बमोतजम हुनेछ। 

(५) गाउँपातलकाले तवपद व्यवस्थापन केन्र स्थापनका तथा संचालन गनव सलनछे। 

(६) उपदफा (५) बमोतजम तवपद व्यवस्थापन केन्र संचालन गदाव नतजकका अन्य स्थानीय तहसंग समेत संयकु्त रुपमा संचालन गनव 

सलनेछ। 

विश्वव्यापी मागयदशयन 

अन्तिायवरिय स्िास््य वनयमािली (IHR) २००५ 

अन्तरावतरिय स्वास््य तनयमावली (IHR) (२००५) WHOका सब ैसदस्य रारिहरू सतहत १९६ दशेहरू बीचको काननुी रूपमा बाध्यकारी 

सम्झौता हो  , जसको उद्दशे्य रोगको अन्तरावतरिय फैलावटलाई रोलन, जोगाउन, तनयन्त्रण गनव र प्रततकायव जनाउन ुहो। यसका लातग 

दशेहरूले जन स्वास््य जोतिम र अन्तरावतरिय चासोका आपतकालहरू पत्ता लगाउन, मलू्याङ कन गनव, ररपोटव गनव र प्रतततिया तदन 

प्रदशेहरू जस्ता उप-रातरिय स्तरहरू सतहत सब ैतहहरूमा न्यनूतम मखु्य  जन स्वास््य क्षमताहरू तवकास गनव आवश्यक छ। 

विपद जोविम न्यूनीकिणको लावग सेन्डाई फे्रमिकय  2015 - 2030 

सेन्डाई फे्रमवकव  प्राकृततक, जतैवक र प्रातवतधक जोतिमहरूमा तवपद  जोतिम र क्षतत कम गन ेतवश्वव्यापी रणनीतत हो। यसले बहु-जोतिम, 

बहुक्षेत्रीय दृतिकोणलाई बढावा तदन्छ र तवकेन्रीकृत कायवको महत्त्वलाई मान्यता तदन्छ, जोतिम मलू्यांकन, पवुवतयारी, प्रततकायव, र 

उत्थानशीलता तनमावणको लातग स्थानीय र स्थानीय अतधकारीहरू सतहत सरकारका सब ैतहहरूलाई तजम्मवेारी प्रदान गदवछ। त्यसैले प्रदशे 

सरकारले आ्नो स्वास््य आपतकालीन योजना र समन्वय प्रयासहरूमा तवपद  जोतिम न्यनूीकरणलाई एकीकृत गने अपेक्षा गररन्छ। 

४. विद्यमान दैवनकी तथा आपतकालीन समन्िय सयंन्त्र  

स्थानीय तहमा RRC ि RRT को समन्िय 

Rapid Response Committee (RRC) र Rapid Response Team (RRT) को समन्वयले रातरिय RRT र Emergency 

Medical Team (EMT) Guideline, २०७९ लाई पछ्याउँछ, जसले सतियता, टोली संरचना, भतूमका र अन्तर-स्तरीय समन्वयको 

लातग मानतवय सहायताको रूपरेिा तदन्छ । गाउँ विपद् जोविम न्यनूीकिण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७५, मा उल्लेतित संरचना 

अनसुार स्थातनय स्तरीय रुत प्रततकायव सतमततले प्रकोप र आपतकालीन प्रततकायवका लातग प्रमिु समन्वयकारी तनकायका रुपमा रहकेो 

छ । गाउँपातलका अध्यक्षको अध्यक्षतामा र स्थानीय आपतकालीन अपरेशन सेन्टर (LEOC) द्वारा समतथवत, स्थानीय RRC ले तनरीक्षण 

प्रदान गदवछ, स्रोतहरू पररचालन गदवछ । यसले संघीय, प्रादशेीक र तजल्ला स्तरको संरचनाहरूसँग समन्वय सतुनतित गदवछ। RRC को 

तनदशेनमा स्थानीय RRT ले प्रभातवत क्षेत्रहरूमा जोतिम मलू्यांकन, रुत प्रततकायव, र प्रातवतधक सहयोगको लातग सतिय गररएको छ।  

समयमै सचूना प्रवाह, तनणवय तलन ेर प्रततकायव पररचालन सतुनतित गद ैप्रदशे र स्थानीय तहबीच समन्वय कायम गररएको छ । 
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वचत्र 1 RAPID RESPONSE COMMITTEE ि RAPID RESPONSE TEAM सिंचना 

EMTs को परिचालनको लावग समन्िय  

आपतकालीन तचतकत्सा टोली (EMT) पररतनयोजन ढाँचाले तवपदको समयमा EMTs को पररचालन लातग एक संरतचत समन्वय 

प्रतियाको रूपरेिा तदन्छ। प्रकोपको घटनामा, हब तथा सेटेलाइट अस्पतालहरूको नटेवकव , वा प्रादतेशक स्वास््य आपतकालीन कायव 

संचालन केन्र (PHEOC) बाट अलटवहरू आउन सलछन । EMT समथवनको आवश्यकता तनधावरण गनव रुत मलू्यांकन गररन्छ । यतद कुन ै

सहायताको आवश्यकता पदनै भन,े स्थानीय व्यवस्थापन PHEOCको समन्वयमा जारी रहन्छ र सब ैतनकायहरुलाई सचुनाको तनरन्तर 

अध्यावतधक गररन्छ । यतद EMT सहायता आवश्यक छ भने, स्वास््य आपतकालीन र तवपद  व्यवस्थापन एकाइ (HEDMU) र 

आपतकालीन तचतकत्सा टोली पररचालन सतमतत (EMTOC) ले पररचालन प्रतियाको तनरीक्षण गदवछ । 48 घण्टा पतछ, EMTs को 

लातग तनरन्तर आवश्यकताको समीक्षा गनव पनु: मलू्यांकन गररन्छ। यतद आवश्यक छ भने, EMTs HEDMU र EMTOC बीचको 

समन्वयको माध्यमबाट पररचालन गररन्छ। 7 तदन पतछ, थप पररचालनको आवश्यकतालाई फेरर मलू्याङ कन गररन्छ, र EMTs तदनसुार 

पनु: पररचालन वा तनरकृय गनव सतकन्छ। दतैनक ररपोतटवङ र तवपद  व्यवस्थापन अतधकारीहरूसँगको समन्वय पररचालनको अवतधभर 
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कायम रातिन्छ। प्रतियाले समयबद्ध, आवश्यकतामा आधाररत EMT पररचालन र स्थानीय र केन्रीय स्वास््य अतधकारीहरू बीच 

कुशल समन्वय सतुनतित गदवछ।  

  

वचत्र 2 EMT परिवनयोजन ढाँचा 

नमूना ढुिानी ि प्रयोगशाला वनदानको लावग समन्िय सयंन्त्र।  

तीव्र जन स्वास््य घटनाहरूको समयमा, नमनूा सङ कलन र यातायातको 

लातग समन्वय समयम ै र सही प्रयोगशाला तनदान सतुनतित गनव रातरिय 

तदशातनदशेद्वारा तनदतेशत हुन्छ। स्थानीय तहमा नमनूा सङ कलन गरी 

नतजकका अस्पतालतस्थत प्रयोगशालामा परीक्षणका लातग प्राथतमकता 

तदइन्छ। यतद स्थानीय परीक्षण उपलब्ध छैन भन,े नमनूाहरू व्यवतस्थत रूपमा 

प्रदशे जन स्वास््य प्रयोगशाला (PPHL) वा रातरिय जनस्वास््य 

प्रयोगशाला (NPHL) मा पठाइन्छ, सब ैपररणामहरू तनगरानी र प्रततकायवको 

लातग रातरिय डाटाबेसमा एकीकृत गररन्छ। 

RCCE को लावग समन्िय सयंन्त्र 

समाजका सब ैतहहरूमा समयबद्ध, सही र सांस्कृततक रूपमा उपयकु्त जानकारी पगु्न सतुनतित गनव जोतिम सञ्चार र सामदुातयक संलग्नता 

(RCCE) को लातग प्रभावकारी समन्वय संयन्त्र आवश्यक छ। RCCE प्रणालीमा रातरिय तवज्ञदतेि संघीय RCCE संयोजकहरू, 

स्थानीय, तजल्ला र स्थानीय तहका RCCE सम्पकव  व्यतक्तहरू र वडा स्तरका स्वयंसेवकहरूसम्म संरतचत पदानिुम समावेश छ। यो 

अन्तरसम्बतन्धत ढाँचाले सहज सचूना आदानप्रदानलाई सक्षम गदवछ, तमतडया, सरोकारवाला संलग्नता, र सामग्री समन्वय जस्ता तवतभन्न 

                

           
              
            
       

                    
               
                 

               
                 
      

       
          

           
     

    

  

       
          
         

    

                  

                                    
                         

वचत्र 3 यातायात सयंन्त्रको नमूना 
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तवशेर् भतूमकाहरू माफव त समदुायको आवश्यकताहरूसँग वैज्ञातनक मागवदशवन पङ तक्तबद्ध गदवछ। क्षेत्र र प्रशासतनक स्तरहरूमा 

सहकायवलाई बढावा तदएर, RCCEले जन तवश्वास तनमावण गनव, गलत सचूनाको सामना गनव, र संकटको समयमा सतूचत सहभातगतालाई 

बढावा तदन मद्दत गदवछ। 

 

वचत्र 4 RCCE एकाइहरूको समन्िय सिंचना 

स्िास््य के्षत्रको मानिीय तथा विकास साझेदािसगँ समन्िय 

रातरिय तवपद  प्रततकायव ढाँचाले साझेदारहरूसँग समन्वयको लातग ललस्टर दृतिकोण पररभातर्त गदवछ। यसबाहके, स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालयद्वारा ललस्टर दृतिकोण अपनाएर तवपद  र जनस्वास््य आपतकालमा सधुार र प्रततकायव गनव मानवीय स्वास््य साझदेारहरूबीच 

समन्वयका लातग रातरिय तनदतेशका पतन तयार गररएको छ ।  स्थानीय स्तरमा, स्वास््य, WASH, पोर्ण, र आपतकालीन आश्रय जस्ता 

ललस्टरहरूसँग समन्वयले स्वास््य आपतकाल र प्रकोपहरूको लातग एकीकृत र समयमै प्रततकायव सतुनतित गदवछ। सम्बतन्धत सरकारी 

मन्त्रालयहरूको नेततृ्वमा र WHO, UNICEF र अन्य मानवीय साझेदारहरूको सहयोगमा यी ललस्टरहरूले कुशल स्रोत पररचालन र 

सेवा प्रवाहको सतुवधा प्रदान गछवन ।  

तावलका ७ साझेदािहरूसगँ क्लस्टि दृविकोण समन्िय 

कं्रस.ं विषय के्षत्र नेतृत्ि गने वनकाय विषय के्षत्र प्रमुिको 

नाम 

सम्पकय  नं. 

१ समग्र व्यवस्थापन, सचुना, िोज तथा 

उद्धार क्षेत्र 

गाउँपातलका अध्यक्ष प्रकाश बहादरु रोकाया ९८५१३१०६४५ 

२ िाद्य कृतर् तथा जीतवकोपाजवन क्षेत्र कृतर् तवकास शािा सरोज तसह ँ ९८६०७१४७९५ 

३ स्वास््य, िानपेानी सरसफाई तथा 

स्वच्छता प्रवद्धवन क्षते्र क्षते्र 

स्वास््य शािा पदम बहादरु ओली ९८५८४८५७८१ 

४ आपतकालीन आश्रय तथा गरै-िाद्य 

सामग्री क्षेत्र  

स्टोर शािा प्रमिु भरत बहादरु रोकाया ९८४८४३६८४३ 
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५ संरक्षण तथा सरुक्षा तबर्यगत क्षेत्र  हमेन्त चन्द ९८६१८६०३०७ 

६ आपतकालीन तशक्षा तवर्यगत क्षते्र तशक्षा शािा हकव  बहादरु रोकाया ९८६५८९४७०६ 

७ शीघ्र पनुलावभ तवर्यगत क्षते्र भौततक पवूावधार शािा 

प्रमिु 

संगीत रोकाया ९८४३२२९८९० 

 

 

५. स्िास््य आपतकालीन स्रोत 

स्वास््य आपतकालीन स्रोतहरू तीन प्रमिु घटकहरूमा वगीकृत छन : मानव, आवश्यक सामग्री, र तवत्तीय। यी स्रोतहरू यस योजनाको 

प्रभावकारी कायावन्वयनको लातग महत्त्वपणूव छन , तकनतक ततनीहरूले स्वास््य आपतकालको लातग पवुवतयारी गनव, प्रततकायव गनव र ररकभर 

गनव स्थानीय तहको क्षमतालाई प्रत्यक्ष प्रभाव पाछवन । यी घटकहरुको सदुृढीकरणले प्रतशतक्षत कमवचारीहरूको समयम ै पररचालन, 

आवश्यक आपतूतवको उपलब्धता, र आपतकालीन अवस्थालाई कुशलतापवूवक व्यवस्थापन गनव तवत्तीय साधनहरूको पररचालन सतुनतित 

गदवछ। 

५.१ मानव संसाधन 

मानव संसाधन कुनै पतन स्वास््य आपतकालीन प्रततकायवको मेरुदण्ड हो। आपतकालको प्रकार र मापनमा तनभवर गद,ै फ्रन्टलाइन 

तललतनकल रेस्पोन्डरहरू र जन स्वास््य पेशेवरहरू दतेि सहयोगी कमवचारी र प्रातवतधक तवशेर्ज्ञहरूसम्म तवतवध पेशेवरहरूको 

आवश्यकता हुन सलछ। यी पेशेवरहरू दबैु सरकारी र गैर-सरकारी क्षते्रहरूबाट तातनएका छन , जसमा प्रतशतक्षत आपतकालीन प्रततकायव 

पेशेवरहरू, स्वास््य संस्थाका कमवचारीहरू, र मानवीय साझदेारहरू समावेश छन । 

मानि ससंाधनको नक्साङ्कन  

स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा पररचालन तत्परता सतुनतित गनव, यस योजनाको कायावन्वयनको लातग तनम्न मानव संसाधनहरू 

सान्दतभवक मातनन्छ: 
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तावलका ८. मानि ससंाधनको सचूी 

पद स्िीकृत दििन्दी 

सखं्या (सघं) 

स्िीकृत दििन्दी 

सखं्या (पावलका) 

पदपूवतय काययित अध्यायन 

वबदामा िहेको 

स्थायी किाि 

ज.स्वा. अतधकृत  ७ औ ं ० ० १ ० १  

जस्वा.तन./ तस.अ.ह.ेव.  

छैठौं 

 ० १ १  १  ०  

तस.अ.न.मी./ नतसवङ छैठौं 

(क.न./ज.न.) 

० १ १ १ ०  

ह.ेअ. /तस.अ.ह.ेब. ५/६/७ 

तह 

० ५ ५ ५ ०  

अ.ह.ेव. ४/५/६ तह  ० १०  ७  ६  ६  

अ.न.मी. ४/५/६ तह  ० १०  ५  ५  १२  

कतबराज ५/६/७ तह  ० १  १  १ ०  

बररष्ठ /बैद्य ४/५/६ तह  ० १  १  १  ०  

ल्याब अतसस्टेन्ट ४ तह ० ० १ ० १  

एम्बलेुन्स ड्राईभर ० १  १  ० १  

का.स./ कुटुवा ० १० १० ० १०  

 तस्वपर ० २  २  ०  २  

जम्मा १ ४२ ३६  २०  ३३   
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योजना कायायन्ियनको लावग प्रवशक्षण नक्साङ्कन 

प्रतशक्षण कायविमहरू कमवचारीहरू उपयकु्त ज्ञान र सीपले ससुतज्जत छन  भनरे सतुनतित गनव महत्त्वपणूव छन , तनम्न प्रमिु प्रतशक्षणहरू 

पतहचान गररएको छ:  

तावलका ९. प्रवशक्षण काययक्रमहरूको सचूी 

एस एन प्रवशक्षण 

१ आधारभतू आपतकालीन हरेचाह 

२ प्राथतमक िामा केयर PTC 

३ Advanced Life Support (ALS) 

४ Basic Life Support (BLS) 

५ रुत प्रततकायव टोली प्रतशक्षण RRT 

६ तफल्ड इतपतडतमयोलोजी िेतनङ प्रोग्राम FETP 

७ आपतकालीन अवस्थाको लातग अस्पताल पवुवतयारी (HOPE) 

८ मनोसामातजक परामशवदाता तातलम 

९ आधारभतू अतग्नशामक यन्त्र 

१० समदुाय पतहलो स्वास््य रेस्पोन्डर तातलम CFHR 

११ तप्र-हतस्पटल केयर तातलम 

१२ एम्बलेुन्स चालक तातलम 

१३ प्रशामक र पनुस्र्थापना तातलम 

१४ आई.पी.सी. 

१५ बायो मेतडकल उपकरण व्यवस्थापन 

 

रुत प्रवतकायय टोली (RRT) 

रुत प्रततकायव टोली (RRT) मा स्वास््य आपतकालको समयमा पररचालन गररएको प्रतशतक्षत मानव संसाधन समावेश हुन्छ। RRT र 

EMT पररचालनमा २०२२ को तनदतेशका अनसुार, तवतभन्न स्तरहरूमा रुतव प्रततकायव सतमततहरू (RRC) ले रुत प्रततकायव टोली RRT 

सँग समन्वय गछवन  तातक सरकारका सब ैतहहरूमा समयबद्ध, संरतचत र प्रभावकारी प्रततकायव सतुनतित गनव सतकयोस । तनदतेशकामा प्रत्येक 

सम्बतन्धत सतमतत र टोलीका लातग काम कतवव्य अतधकार(TOR) समावेश छन । तनदतेशकाको अनपुालनले संकट र प्रकोपको समयमा 

प्रयासहरूको व्यवस्थापन र समन्वय गनव संरतचत दृतिकोण प्रदान गरेर आपतकालीन प्रततकायवको दक्षता र प्रभावकाररतामा सधुार 

ल्याउनेछ। 

RRT बहु-अनशुासनात्मक र बहु-क्षेत्रीय टोलीहरू हुन  जसले जोतिम मलू्यांकन, प्रकोप अनसुन्धान, आपतकालीन व्यवस्थापन, र 

प्रततकायव समन्वयमा प्रातवतधक सहयोग प्रदान गदवछ। RRT सचूनाको २४-४८ घण्टा तभत्र पररचालन हुन्छन  र प्रदशे, तजल्ला र स्थानीय 

तहहरूमा काम सरुु गछवन । यी टोलीहरूमा सामान्यतया मतेडकल अतफसरहरू, नसवहरू, जन स्वास््य तवशेर्ज्ञहरू, र आवश्यक सामग्री 

सतहतका कमवचारीहरू समावेश हुन्छन , जसले आश्रय, िाना, र तचतकत्सा सहायता तवतरणलाई पतन समथवन गदवछ। 



स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना – थलारा गाउँपातलका 

32 |  

आपतकालीन वचवकत्सा टोली (EMTs) 

इमजेन्सी मेतडकल तटम (EMT) डालटर, नसव, प्यारामेतडलस, सहयोगी कमवचारी, लतजतस्टतसयन सतहत स्वास््य पेशेवरहरूको समहू हो, 

जनु आपतकालीन अवस्थाबाट प्रभातवत व्यतक्तहरूको तललतनकल व्यवस्थापनको लातग पररचातलत हुन्छ। ततनीहरू स्थानीय स्वास््य 

प्रणालीलाई तबरामीहरूमा अचानक वतृद्ध व्यवस्थापन गनव, जीवन बचाउन ेहस्तक्षेपहरूको तवतरण सतुनतित गनव, र प्रकोप प्रभातवत 

क्षेत्रहरूमा आवश्यक स्वास््य सेवाहरू पनुस्थावपना गनव पररचालन गररएको छ। 

आपतकालीन प्रवतकाययमा मानि ससंाधनको भूवमका म्यावपङ 

आपतकालको समयमा, हरेचाहको तनरन्तरता कायम रातिन्छ वा प्रत्येक प्रततकायव स्तरमा तनम्न संरचनाहरू माफव त प्रदान गररन्छ: 

तावलका १०. प्रत्येक प्रवतकायय स्तिमा हेिचाहको वनिन्तिता 

प्रवतकायय स्ति कस्ले कतहल े कसिी 

समुदाय-स्ति 

समदुाय पतहलो 

प्रतततियाकतावहरू 
सरुुको आपतकालीन सरुुआत 

प्राथतमक उपचार, प्रेर्ण सतूचत गने, प्रकोप 

पत्ता लगाउन समथवन गन े

रुत प्रततकायव टोली प्रकोपको सचूनामा तफल्ड पररचालन, िाइएज, जीवन बचाउन े

हरेचाह, एम्बलेुन्स व्यवस्था 

FETP/RRT प्रकोप पतछको सचूना तनदान प्रमातणकरण, प्रकोप पतुि र 

अनसुन्धान 

वप्र-हवस्पटल 

प्रेर्कहरू आपतकालीन कलहरू प्राप्त भएपतछ एम्बलेुन्स र उत्तरदाताहरूको समन्वय गने, 

सञ्चारलाई मागवदशवन गन े

तबएम्ट तबरामी ओसारपसारको िममा तबरामीहरूलाई तस्थर गन,े पवूव-अस्पताल 

हरेचाह, सतुवधाहरूमा हस्तान्तरण गन े

तातलम प्राप्त एम्बलेुन्स 

चालकहरू 
आपतकालीन यातायातको समयमा सरुतक्षत र समयमै स्थानान्तरण, EMTs, 

सम्पकव  समथवन गन े

अस्पताल 
अस्पताल प्रदायकहरू 

(BEC / HOPE) 

तबरामी आगमन/आपतकालीन 

अवस्थामा 

िाइएज, इनपेसेन्ट केयर, रेफरल, संसाधन 

व्यवस्थापन 

सजय सहयोग (Surge 

Support) 

आपतकालीन तचतकत्सा 

टोलीहरू 

ठूलो मात्रामा आपतकालीन 

अवस्थामा 

अत्यतधक सतुवधाहरू सदुृढ पानुवहोस , सजव 

अपरेशनहरूलाई समथवन गन े

 

५.२ आवश्यक सामग्री 

स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग आवश्यक सामग्री स्रोतहरूमा भौततक पवूावधार, तचतकत्सा र गरै-तचतकत्सा आपतूतव, 

यातायात, संचार उपकरण, र आपतकालीन भण्डार समावशे छन । यी प्रदशे स्वास््य सामग्री व्यवस्थापन केन्र र अस्पतालहरूबाट तवतभन्न 

तहहरूमा तवतरण गररन्छ।  
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५.२.१ भौततक स्रोतहरू 

भौततक्‍स्रोतहरूमा्‍स्वास््य्‍सतुवधा्‍र्‍ संस्थाहरूको्‍स्तरमा्‍लतजतस्टक्‍एकाइहरूले्‍प्रदान्‍गन्े‍भवन,्‍आश्रय,्‍ तवद्यतु ,्‍सवारी्‍साधन,्‍

ईन्धन,्‍और्तध,्‍ टेतलफोन,्‍ इन्टरनटे,्‍ ब्लड्‍ बैंक्‍आतद्‍जस्ता्‍आपतकालीन्‍ प्रततकायव्‍ एकाइहरूलाई्‍आवश्यक्‍ पवूावधार,्‍आपतूतव्‍ र्‍

उपयोतगताहरू्‍समावेश्‍छन । 

५.२.२ प्रयोगशाला सञ्जाल 

थलारा्‍गाउँपातलकामा कोटभरैव स्वास््य िौकीमा्‍प्रयोगशाला रहकेोछन्‍।्‍यी्‍नटेवकव हरू्‍समयम्ै‍तनदान,्‍तनगरानी्‍र्‍प्रकोप्‍प्रततकायवको्‍

लातग्‍महत्त्वपणूव्‍छन ।्‍ 

५.३ तवत्तीय स्रोत 

स्वास््य्‍आपतकालका्‍लातग्‍ तवत्तीय्‍तत्परता्‍ स्थानीय्‍ स्तरमा्‍समतपवत्‍ तिपद ब्यिस्थापन्‍कोर्को्‍माध्यमबाट्‍सहयोग्‍गररन्छ।्‍यी्‍

कोर्हरूले्‍प्रारतम्भक्‍कायव्‍ र्‍ प्रततकायवका्‍लातग्‍स्रोतहरूको्‍ रुत्‍पररचालन्‍गनव्‍सक्षम्‍बनाउँछ।्‍अत्यावश्यक्‍उपकरण्‍िररद्‍ र्‍ रुत्‍

प्रततकायव्‍टोलीको्‍पररचालनका्‍लातग्‍सामातजक्‍तवकास्‍मन्त्रालय, प्रदशे्‍्‍र्‍स्थातनय्‍स्तरका्‍कायावलयहरूमा्‍रकम्‍उपलब्ध्‍छ्‍। 

५.४ स्वास््य साझेदारहरू  

स्वास््य्‍साझेदारहरूले्‍आपतकालीन्‍पवुवतयारी्‍र्‍प्रततकायवमा्‍महत्त्वपणूव्‍भतूमका्‍िेल्छन ।्‍ततनीहरूले्‍प्रातवतधक्‍तवशेर्ज्ञता,्‍प्रतशतक्षत्‍

कमवचारीहरू,्‍ र्‍ संकटको्‍ समयमा्‍ आवश्यक्‍ सामग्री्‍ समथवन्‍ योगदान्‍ गछवन ।्‍ यी्‍ साझेदारहरूमा्‍ संयकु्त्‍ रारि्‍ संघका्‍ एजेन्सीहरू,्‍

अन्तरावतरिय्‍र्‍रातरिय्‍गरैसरकारी्‍संस्थाहरू,्‍र्‍अन्य्‍तवकास्‍संगठनहरू्‍समावेश्‍छन ्‍जसले्‍सरकारी्‍प्रयासहरूलाई्‍परूक्‍बनाउँछन ्‍र्‍

स्वास््य्‍आपतकालीन्‍अवस्थामा्‍बहुक्षेत्रीय्‍समन्वयलाई्‍बतलयो्‍बनाउँछन ।्‍(अनसुतुच्‍४) 

आपतकालीन सवक्रयता  

कुन ैपतन संिामक, प्राकृततक, प्रातवतधक र सामातजक ितराहरूको पतहचान गनव र प्रभावकारी स्वास््य आपतकालीन प्रततकायवलाई 

सतिय पानव प्रदशेमा तवतभन्न तवद्यमान संयन्त्र र संरचनाहरू छन ।  

६.१ पवूव चतेावनी प्रणाली  

तनगरानी्‍र्‍प्रारतम्भक्‍चतेावनी्‍प्रणाली्‍संिामक्‍रोगहरू, प्राकृततक्‍प्रकोपहरू्‍(जस्तै, पतहरो, बाढी), प्रातवतधक्‍घटनाहरू, र्‍सामातजक्‍

ितराहरूबाट्‍ उत्पन्न्‍ हुन्े‍ साववजतनक्‍ स्वास््य्‍ जोतिहरू्‍ पत्ता्‍ लगाउन, मलू्यांकन्‍ गनव्‍ र्‍ प्रतततिया्‍ तदन्‍ स्थातपत्‍ गररएको्‍ छ।्‍ यी्‍

प्रणालीहरूमा्‍ स्पि्‍रूपमा्‍पररभातर्त्‍ तनगरानी्‍ संरचनाहरू, सञ्चार्‍मागवहरू, प्रतततिया्‍ संयन्त्रहरू, र्‍प्रयोगशालाहरूको्‍ संलग्नता्‍र्‍

प्रादतेशक्‍स्तरमा्‍अन्तर-क्षते्रीय्‍समन्वय्‍समावेश्‍हुन्छ। 

महामािी विज्ञान वनगिानी प्रणाली  

स्थातनय्‍तहले्‍महामारी्‍तनगरातन्‍प्रणातलको्‍लातग्‍SORMAS्‍प्रयोग्‍गद्ै‍आईरहकेो्‍छ्‍Early्‍Warning्‍Alert्‍and्‍Response्‍

Ayatwm्‍(EWARS)्‍तभत्र्‍काम्‍गदवछ,्‍जनु्‍संघीय्‍स्तरमा्‍इतपतडतमयोलोजी्‍तथा्‍रोग्‍तनयन्त्र््‍ण्‍महाशािा्‍(EDCD)्‍द्वारा्‍नेततृ्व्‍

गररएको्‍छ्‍र्‍PHD्‍द्वारा्‍प्रदशे्‍स्तरमा्‍लाग्ू‍गररएको्‍छ।्‍ 
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• EWARS साइटहरू (कुल १७) प्रदशेभरर सरकारी र गैरसरकारी अस्पतालहरूमा स्थातपत छन ।  

• महामारीजन्य रोगका लातग साप्तातहक सचूकमा आधाररत ररपोतटवङ गररन्छ 

• घटनामा-आधाररत तनगरानी (EBS) समदुायबाट अनौपचाररक ररपोटवहरू, तमतडया तस्ितनगं, र साझदेार संगठनहरूबाट 

इनपटुहरू माफव त पतन सञ्चालन गररन्छ।  

• मलेररया रोग सचूना प्रणाली (MDIS), कालाजार तनगरानी, भ्यातलसन तप्रभेन्टेबल तडतजज (VPD) तनगरानी जस्ता 

भतटवकल प्रोग्राम सतभवलेन्स तसस्टमले केसमा आधाररत डाटा संकलन गदवछ र केसको अनसुन्धान गदवछ। 

प्राथवमकता िोगजनकहरूको लावग िावरिय िा अन्तिायवरिय सन्दभय प्रयोगशालाहरू 

सदुरूपतिममा रहकेो प्रदशे जनस्वास््य प्रयोगशालाले प्रकोप हुन ेरोगहरूको तनदान सेवा प्रदान गदवछ र पतुिकरण परीक्षण र उन्नत तनदानको 

लातग नमनूा वा तसफाररस वा नमनूाहरूको लातग काठमाडौंतस्थत रातरिय जनस्वास््य प्रयोगशालासँग समन्वय गदवछ। तपतपएचएलले 

पररतधबाट तजल्ला अस्पताल र तजल्ला अस्पतालदतेि तपतपएचएल र एनतपएचएलसम्म नमनुाहरू ढुवानी गन ेसंयन्त्र स्थातपत गरेको छ 

पीपीएचएलले प्रकोप हुने रोगहरूको लातग आधारभतू माइिोबायोलोतजकल, सेरोलोतजकल र आणतवक परीक्षण सञ्चालन गदवछ। 

उन्नत परीक्षण आवश्यक पन े रोगहरूको लातग (उदाहरणका लातग, इन््लएुन्जा सबटाइतपङ, डेंग ु सेरोटाइतपङ दादरुा रुबेला एतलसा 

परीक्षण), नमनूाहरू एनपीएचएल वा एनपीएचएल माफव त WHOको सहयोगमा अन्तरावतरिय सन्दभव प्रयोगशालाहरूमा पठाइन्छ।  

बहु-जोविम पिूय चेतािनी प्रणालीहरू  

यो गाउँपातलकाले हाइड्रोमेटेरोलोतजकल, भौगतभवक र मानव प्ररेरत घटनाहरू सतहत तवतभन्न ितराहरूको सामना गरररहकेो छ। बहु-

जोतिम पवूव चतेावनी प्रणालीहरू समयम ैसतकव ताको प्रसार र स्वास््य क्षते्रको पवुवतयारी र प्रततकायव कायवहरूको सतियता सतुनतित गनव 

स्थातपत छन । यसमा समावेश छ: 

• जल तथा मौसम तवज्ञान तवभाग बाट जारी अलटव स्थातनय स्तरमा प्रसारण गने गररएको छ ।  

• LEOC को बाढी पवूावनमुान नेटवकव ले उत्पन्न गरेको बाढीको चेतावनी। पवूावनमुानहरू एसएमएस अलटवहरू, LEOCको 

आतधकाररक वेबसाइट (www.dhm.gov.np) र सामदुातयक तवपद व्यवस्थापन सतमतत माफव त पवूव चतेावनी प्रणाली पोटवल 

(www.hydrology.gov.np) सतहत धरैे च्यानलहरू माफव त प्रसाररत गररन्छ।  

• रातरिय तवपद  जोतिम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन प्रातधकरण (एनडीआरआरएमए) सँगको समन्वयले तवपद  चतेावनी र स्वास््य 

प्रततकायव तिगरहरू बीचको सम्बन्ध सतुनतित गदवछ। 

• सम्भातवत स्वास््य जोतिमहरू पत्ता लगाउन पानीको गणुस्तर परीक्षण, तवशेर् गरी बाढी घटनाहरू वा अन्य पानी-सम्बतन्धत 

आपतकालीन अवस्थाहरूमा र पतछ।  

• नेपाल रेडिस सोसाइटी र अन्य साझेदारहरूबाट स्थानीय तहमा पवूव सचूना र पररतस्थततजन्य सचतेनालाई सहयोग परु  याउन 

तवपद  सचूना प्रदान गन े।  

• अस्वाभातवक स्वास््य घटनाहरू पत्ता लगाउन समदुाय सतरमा स्वास््यकमी पररचालन गररएको छ । 

• LEOCले यी सतकव ताहरू प्राप्त गदवछ र समयम ैप्रततकायवको लातग स्वास््य क्षते्रको पवुवतयारी र अन्तरक्षेत्रीय समन्वयको सतुवधा 

प्रदान गदवछ।  

http://www.dhm.gov.np/
http://www.hydrology.gov.np/
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६.२ सतकव ता, प्रमाणीकरण र अनसुन्धान 

सम्भा तवत जनस्वास््य ितराहरू तवतभन्न स्रोतहरूमाफव त पत्ता लगाइन्छ, जसमा सामदुातयक ररपोटवहरू, स्वास््य संस्थाहरूको सतकव ता, 

राजनीततक नेताहरू, तमतडया अनगुमन, हटलाइनहरू र स्वास््यकमीहरूको अनौपचाररक अवलोकन समावेश छ। यी संकेतहरू स्थानीय, 

तजल्ला र प्रदशे स्तरहरूमा प्राप्त र समीक्षा गररन्छ।  

जल तथा मौसाम तवज्ञान तवभागको पवुव सचुनाको आधारमा LEOC  र  स्थानीय स्वास््य अतधकारीहरूको समन्वयमा िाइएतजंग 

प्रतियाको नतेतृ्व गदवछ। िाइएतजंग एक तडतजटल प्लेटफमव माफव त सञ्चालन गररन्छ, जसले वास्ततवक समय संचार र संकेतहरूको 

कागजात गनव अनमुतत तदन्छ।  

प्रमातणत घटनाहरूले स्थानीय, तजल्ला र स्थानीय RRTहरूको नतेतृ्वमा तत्काल क्षते्र अनसुन्धान र प्रततकायव तिगर गदवछ। जनुोतटक वा 

वातावरणीय स्वास््य ितराहरूको मामलामा, पश ुतचतकत्सा सेवाहरू, वातावरण, वा तवपद  व्यवस्थापन प्रातधकरणहरू जस्ता सम्बतन्धत 

क्षेत्रहरूसगँ समन्वय सरुु गररन्छ। 

६.३ रुत जोतिम मलू्याङ कन   

आपतकालीन अवस्थामा गररएको रुत जोतिम मलू्याङ कन (RRA) मा सम्भातवत जोतिमहरूको तरुुन्त मलू्याङ कन, जनसंख्या र 

पवूावधारको जोतिममा पान ेप्रभावको मलू्याङ कन, साथै सन्दभवजन्य कमजोर पक्षहरूको पणूव समझ समावेश हुन्छ। यस समेतकत तवशे्लर्णले 

जोतिम स्तरहरूको वगीकरण गनव सहयोग परु््‍याउँछ, जसले स्रोत तवतरण र प्रतततिया रणनीततहरू सम्बन्धमा सतूचत र समयमै तनणवय 

तलन सक्षम बनाउँछ। 

 

स्थानीय तह: जब समदुायमा एक जन स्वास््य घटना ररपोटव गररन्छ, स्थानीय रुत प्रततकायव टोलीहरू सम्बतन्धत स्थानीय रुत प्रततकायव 

सतमततहरू द्वारा मलू्यांकन गररएको जोतिमको स्तरको आधारमा पररचालन गररन्छ। यी सतमततहरू पतहचान गररएका ितराहरू अनसुार 

टोली सदस्यहरू चयन गनव र प्रभावकारी पररचालन लातग सब ैआवश्यक स्रोतहरूको उपलब्धता सतुनतित गनव तजम्मेवार छन । 

वजल्ला तहः  स्थानीय रुत प्रततकायव सतमततले स्थानीय तहका टोलीको प्रततकायव क्षमताभन्दा बढी वा धेरै स्थानीय क्षेत्रातधकार समावेश 

भएमा तजल्लास्तरीय RRT पररचालन गदवछ । 

प्रादेवशक स्ति: प्रादतेशक -स्तरीय RRT तब पररचालन गररन्छ जब जन स्वास््य घटनाहरूले धरैे तजल्लाहरूलाई असर गदवछ, र 

घटनाहरूको मात्रा तजल्ला-स्तरीय प्रततकायव क्षमतालाई पार गदवछ। 

प्रदशेले प्रातवतधक सहायताको लातग संघीय स्तरको सहयोगको लातग अनरुोध गनव सलदछ जब जन स्वास््य घटनाको मात्रा वा जतटलता 

प्रदशेको प्रततकायव क्षमता भन्दा बढी हुन्छ। 
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वचत्र ५. रुत जोविम मूल्यांकन एल्गोरिदम 

६.४ जोतिम सञ्चार र सामदुातयक संलग्नता (RCCE) रणनीतत  

गाउँपातलकाले समदुाय जागरूकता बढाउन, प्रभावकारी प्रमाणमा आधाररत सामातजक पररचालन, सामदुातयक संलग्नता र जन तशक्षाको 

लातग रातरिय RCCE रणनीतत अनसुरण गनेछ जसले अपेतक्षत सामातजक र व्यवहार पररवतवन र सञ्चार व्यवस्थापनलाई समथवन गदवछ। 

जन स्वास््य आपतकालको अवस्थामा, RCCE प्रणाली स्थातपत स्वास््य आपतकालीन प्रततकायव संरचना माफव त रुत रूपमा सतिय 

हुन्छ। तनयतमत समन्वयबाट आपतकालीन मरुामा पररवतवन हुन्छ, यो सतुनतित गद ैतक जोतिम संचार र सामदुातयक संलग्नता वास्ततवक-

समय तनणवय तलन ेर प्रततकायव कायवहरूमा एकीकृत हुन्छ।  

आपतकालीन र प्रकोपबाट मातनसको स्वास््यको रक्षा गनव, स्वास््य सरुक्षा प्राप्त गनव र उत्थतन्शल समदुाय र स्वास््य प्रणाली तनमावण गनव 

तवतभन्न ितराहरूको बारेमा समयमै जानकारी प्रदान गनुव र समदुायलाई संलग्न गराउन ुमहत्त्वपणूव छ। तवपद  प्रततकायव चिको प्रत्येक 

चरणलाई सम्बोधन गन ेसमदुायमा तवपद  उत्पन्न स्वास््य समस्यामा रोकथामसम्बन्धी हस्तक्षपेको उतचत प्रचार गररनेछ । 

मुख्य उदे्दश्य 

RCCE रणनीततको उद्दशे्य सदुरूपतिममा पतहचान गररएका बारम्बार स्वास््य ितराहरूको रोकथाम, तनयन्त्रण र तनयन्त्रणमा सामदुातयक 

संलग्नतालाई बढावा तदएर स्थानीय बहु-ितराहरूको पवुवतयारी र प्रततकायव गतततवतधहरूमा योगदान पयुावउन ुहो।  

स्थानीय RCCE िणनीवत / वदशावनदेशको विवशि उदे्दश्य 

१.स्थानीय स्तरमा RCCE इकाईको प्रातवतधक क्षमतालाई सदुृढ गने र आपतकालीन स्वास््य ितराहरूको पवुवतयारी र प्रततकायवका 

लातग RCCE कायावन्वयन गन ेसाझेदारहरूको राम्रो समन्वतयत, बहुक्षेत्रीय टोलीलाई कायम राख्न ु।  

२.सहभागी समहूहरूका लातग प्रमाणमा आधाररत सन्दशेहरू, सञ्चार सामग्रीहरू र दृतिकोणहरूको तवकास मागवदशवन र सतुनतित 

गनव तातक जोतिममा रहकेा मातनसहरूलाई ितराको प्रभावलाई कम गनव सतूचत तनणवय तलन सक्षम पानव। 
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क. आपतकालीन स्वास््य ितराहरूको बारेमा स्थानीय स्तर स्वास््य सम्बन्धी (एफसीएचभी) र गरै-स्वास््य सम्बतन्धत 

संस्थाहरू (रेडिस सकव ल, तवपद  सचूनाकतावहरू) जस्ता उपयकु्त च्यानलहरू माफव त मखु्य सन्दशेहरू र 

उपकरणहरूको समयमै र तनरन्तर प्रावधान माफव त जनतालाई तनरन्तर सतुनतित, संलग्न र सशक्त बनाउन। 

ि. राम्रोसँग संरतचत अनगुमन र मलू्यांकन प्रणाली, सचूना व्यवस्थापन, प्रततकायव संग्रह र अफवाह ि यातकंग संयन्त्रको 

माध्यमबाट सबै ितराहरूको लातग प्रमाण आधाररत RCCE प्रोग्रातमगंलाई सदुृढ पानव।  

स्थातनय स्तरमा, एउटा रुत प्रततकायव सतमतत र रुत प्रततकायव टोली गठन गररएको छ । त्यस रुत प्रततकायव टोलीको संयोजक स्वास््य 

शािा प्रमिुलाई तोतकएको छ । जस्ले प्रदशे, संतघयको रुत प्रततकायव टोलीहरु सँग  समन्वय गररहकेो छ । 

योजनाको एवक्टभेसन  

स्थानीय RRT हरूले आदशव रूपमा तवतभन्न स्रोतहरू (अस्पतालहरू, प्रयोगशालाहरू, समदुायहरू, समाचारहरू, तमतडया स्रोतहरू 

आतद) माफव त प्राप्त संकेतहरू पत्ता लागेको २४ घण्टा तभत्र सकेसम्म चाँडो प्रमातणत गनुवपदवछ। यतद उनीहरू त्यसो गनव असमथव छन  भने, 

तजल्ला/प्रदशे तहले स्थानीय RRT हरूमा पगु्न ुपछव र "तीव्र जनस्वास््य घटनाहरूको लातग रातरिय सतकव ता र प्रततकायव ढाँचा" मा 

उल्लेि भए अनसुार आगामी ४८ घण्टा तभत्र प्रमाणीकरण परूा गनुव पछव।  प्रदशे, तजल्ला, स्थनीय, वा संघीय RRT हरूले उपलब्ध 

स्रोतहरू र तवशेर्ज्ञताको आधारमा रुत जोतिम मलू्याङ कन गनछेन  र गम्भीर जन स्वास््य घटनाहरूको नकारात्मक पररणामहरू 

व्यवस्थापन गनव र कम गनव कायव प्रस्ताव गनछेन  ।  

स्िास््य आपतकालीन तहहरू  

प्रभातवत क्षते्र तथा घटनाको गम्भीरताको आधारमा स्वास््य आपतकालीन स्तरलाई तनम्नानसुार वगीकृत गनव सतकन्छ:  

• स्ति १ (स्थानीय): स्थानीय स्तरमा हुन ेजन स्वास््य घटना, जसले न्यनूतम जन स्वास््य पररणामहरू तनम्त्याउँछ, र स्थानीय 

स्तरले आ्ना साझेदारहरूको सहयोगमा आ्न ैस्रोतहरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन गनव सलदछ।  

• स्ति २ (वजल्ला): तजल्लामा हुन ेएक जन स्वास््य घटना, जसले न्यनूतम जन स्वास््य पररणामहरू तनम्त्याइरहकेो छ, र / वा 

तजल्ला स्तरले आ्न ैस्रोतहरू र यसका साझेदारहरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन गनव सलदछ। स्थानीय स्वास््य आपतकालीन 

अपरेशन सेन्टरले घटनाको तवकासको तनगरानी राख्नछे र आवश्यक पदाव तुरुन्त सहयोग गनेछ।  

• स्ति ३  (प्रदेश):  एक वा बढी तजल्लाहरूमा हुने जन स्वास््य घटना वा तजल्ला क्षमताभन्दा बढी प्रततकायवको स्तरको लातग 

स्थानीय स्तर र साझेदारहरूबाट स्रोतहरू आवश्यक पदवछ।  PHEOC तुरुन्त पणूव रूपमा सतिय हुन्छ। PHEOC ले तनयतमत 

रूपमा HEOC सँग सम्पकव  गदवछ र तस्थतत र आवश्यक समथवन अद्यावतधक गदवछ। संघीय तह / HEOC तस्थततको अनगुमन 

जारी राख्नछे र आवश्यक भएमा सहयोग गनछे। सब ैतहका आपतकालीन अवस्थामा प्रदशे तहसँग तनयतमत सञ्चार र 

अद्यावतधक जानकारी आदानप्रदान गन ेगररन्छ । 

• तह ४ (प्रदेशभन्दा बावहि): एक वा एकभन्दा बढी तजल्ला / परैू प्रदशेमा हुन ेजनस्वास््य घटना प्रभातवत हुन्छ र प्रदशेले 

जनस्वास््य कायविमको व्यवस्थापन गनव असमथव हुन्छ र संघीय तहबाट सहयोग आवश्यक पदवछ । 
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तावलका११. आपतकालीन प्रवतकाययको विवभन्न स्तिहरूमा प्रवतकायय कायय 

क्र.स. स्ति वजम्मेिािी प्रवतकायय 

१ एक 

• स्थानीय RRC/RRT र स्थानीय तहका 

स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रततकायव 

• तजल्ला RRT, अस्पताल र PHEOC 

अलटवमा 

• तजल्ला RRT लाई सचूना, जसले PHEOC लाई 

सतूचत गनुवपदवछ 

• संकेतहरू/घटनाहरूको प्रमातणकरण 

• तनदान र व्यवस्थापनको लातग सहजीकरण 

• अन्य RRT तदशातनदशेहरू अनसुार 

२ दुई 
• तजल्ला RRT र अस्पतालको प्रततकायव 

• स्थानीय RRT र PHEOC अलटवमा 

• PHEOC लाई सचूना 

• अस्पतालले एच.डी.पी.आर.पी.का अनसुार प्रततकायव 

जनाउनपुछव 

• RRTले RRT तदशातनदशेहरू अनसुार प्रततकायव 

तदनपुछव 

• PHEOC ले अनगुमन गनुवपदवछ, सतकव  हुनपुदवछ र 

आवश्यक भएमा प्रततकायव तदनपुदवछ। 

३ तीन 

• सब ै स्तरका RRC/RRT, 

अस्पतालहरूबाट प्रततकायव 

• PHEOC सतिय पाररएको 

• एचईओसी सतकव तामा 

 

• अस्पतालले एच.डी.पी.आर.पी.पी.का अनसुार 

प्रततकायव जनाउनपुछव 

• RRTले RRT तदशातनदशेहरू अनसुार प्रततकायव 

तदनपुछव 

• HEOC लाई सचूना 

• ICS सतियता 

४ चाि • HEOC बाट प्रततकायव 
• सब ैRRT सतियता 

• संघीयस्तरबाट सहयोग 

७.१  घटना आदशे प्रणाली  

इतन्सडेन्ट कमाण्ड तसस्टम (ICS) जन स्वास््य आपतकालीन अवस्थाको प्रततकायवको समन्वयको लातग प्रयोग गररन्छ। ICS एक 

आन्तररक मान्यता प्राप्त मानक आपतकालीन समन्वय संयन्त्र हो जसले सब ैितराहरू र आपतकालीन अवस्थाहरूको लातग साझा 

संगठनात्मक मोडेल प्रदान गदवछ।  

 

 

 

 

इतन्सडेन्ट कमाण्डर[सम्पादन गने] 

 
सञ्चालन 

 

 

स्वास््य सचूना व्यवस्थापन[सम्पादन 

गने] 

लतजतस्टक  

 

 

लतजतस्टक  

योजना र अनगुमन  प्रशासन र तवत्त 

वचत्र 5. प्रान्तीय घटना आदेश प्रणाली 
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थलारा गाउँपातलकाको प्रमिु प्रशासतकय अतधकृत को नतेतृ्वमा ICS for हले्थ सेलटर रेस्पोन्स गठन हुनछे । ICS सतिय हुदँा इतन्सडेन्ट 

कमान्डरको तनणवयलाई अतन्तम तनणवय मातनन्छ। LEOC ले ICSको सतचवालयको रूपमा काम गनेछ। इतन्सडेन्ट कमान्डरको नतेतृ्वमा 

प्रततकायव गतततवतधहरूको समन्वय र समयमै कायावन्वयनका लातग तनम्न स्तम्भ गठन गररनेछ ।  

भूवमका ि वजम्मेिािीहरू: 

सञ्चालनहरू 
लवजवस्टक 

योजना ि अनुगमन प्रशासन/वित्त 
स्िास््य जानकािी 

व्यिस्थापन 

प्रातवतधक र क्षते्र 

सञ्चालन समन्वय। 

समन्वय, व्यवस्थापन र 

िररद (अत्यावश्यक 

उपकरण, सामग्री, 

और्तध, परीक्षण तकट), 

अत्यावश्यक और्तधको 

भण्डारण र तवतरण। 

पररतस्थततजन्य 

तवशे्लर्ण, चरणवार 

योजना र समन्वय। 

आवश्यकता अनसुार 

घटना लागत, पवूावनमुान, 

र प्रततकायवकतावहरू, सेवा 

प्रदायक र दाबीहरूको 

भकु्तानीको ि यातकंगको 

लातग समन्वय, मानव 

संसाधनको पररतनयोजन। 

प्रततवेदनको त्यांक 

सङ कलन, तवशे्लर्ण, 

व्याख्या र सम्प्रेर्ण 

गने । 

 

आपतकालीन प्रवतकायय ढाँचा  

द्. 

होइन 
समय फे्रम गवतविवध 

वजम्मेिाि अवधकािी 

ICS सवक्रय पारिएको छैन 

ICS सवक्रय / 

आपतकालीन 

घोषणा गरियो 

१ २४ घण्टावभत्र 

घटना, तस्थतत तवशे्लर्ण, र उद्धार टोली, 

स्थानीय RRT टोली पररचालन संग 

समन्वय प्रमातणत गनुवहोस  

स्थानीय तह, समदुाय तवपद 

व्यवस्थापन सतमतत, समदुाय, वडा 

तवपद व्यवस्थापन सतमतत, RRT, 

FCHVs, स्वास््य 

संस्था/एम्बलेुन्स टोली, नपेाल 

प्रहरी 

एआरएफ ICS 

सतियता 

अनसुार। 

२ 

 

वदन १ िा वदन २ 

सचूना सङ कलन र प्रसार, उद्धारको 

तनरन्तरता (दतैनक अवस्था 

अद्यावतधक) उपलब्ध आवश्यक 

सामग्री सामग्रीको आपतूतव- 

आरडीटी तकट, 

  और्तध, आतद। 

स्वास््य शािा, अस्पताल, 

प्रयोगशाला, LEOC, RCC 

 

३ वदन ३ 

RRC बैठक (स्थानीय र स्थानीय)। 

तनगरानी गतततवतधहरू सरुु 

गनुवहोस , तनयन्त्रण गतततवतधहरू - 

समहूमा बस्ने व्यतक्तहरू - संिामक 

रोगहरूको फैलावटको सम्भावना, 

स्थातनय सरकार, गाउँ 

कायवपातलकाको कायावलय, तवपद 

पवुवतयारी तथा प्रततकायव योजनाको 

आठ वटा तवयगत क्षते्रहरुको, 
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वाश ललस्टरको समन्वयमा 

फोहोरको उतचत व्यवस्थापन 

आवश्यक पदवछ, र पनु: 

मलू्याङ कन संसाधन व्यवस्थापन- 

सजव टोली, आवश्यक सामग्री 

(आरडीटी तकट, और्तध 

उपकरणहरू)। 

थप लातग अनरुोध 

कोर् । 

साझेदार संगठन तथा संघ 

संस्थाहरु, सरुक्षा एजने्सीहरू 

४ वदन ४-१० 

न्यनूीकरण गतततवतधहरू, सम्बतन्धत 

साझेदारहरूसँग समन्वय जारी राख्न,े 

तनगरानी गतततवतधहरू जारी राख्ने, थप 

सहयोगको लातग सम्बतन्धत 

अतधकारीहरूलाई तस्थतत अद्यावतधक 

गने, 

स्थातनय सरकार, गाउँ 

कायवपातलकाको कायावलय, RCC, 

LEOC 

 

५ 

 

 

११ औ ं वदन ि 

त्यसपवछको 

कायव समीक्षा (एएआर), RRC बठैक 

(स्थानीय र स्थानीय) पतछ।  

पीRRCले आपतकालीन प्रततकायव 

प्रणाली तनतरिय गरेपतछ तस्थतत 

तनयन्त्रणमा छ 

ICSसँग समन्वय 

स्थातनय सरकार, गाउँ 

कायवपातलकाको कायावलय, RCC, 

LEOC 

 

वनवरक्रयता ि आपतकालीन प्रवतकायय पवछ 

आपतकालीन प्रततकायवलाई तनतरिय गने तनणवयमा स्थानीय रुत प्रततकायव सतमतत (पीRRC) को नेततृ्वमा इतन्सडेन्ट कमाण्ड तसस्टमको 

समन्वयमा चतलरहकेो अवस्थाको व्यवतस्थत समीक्षा समावेश छ। यी संस्थाहरूले महामारी तवज्ञान डाटा, स्वास््य सेवा तनरन्तरता, र 

बाँकी जोतिमहरूको मलू्यांकन गदवछ उतचत समय र तनतरियताको दायरा तनधावरण गनव। यस चरणमा एक प्रमिु प्राथतमकता जन स्वास््य 

तनगरानीको तनरन्तरता सतुनतित गनुव हो। सतिय केस िोज, घटना-आधाररत तनगरानी, र प्रयोगशाला पतुिकरण आपतकालसँग सम्बतन्धत 

कुन ैपतन पनुरुत्थान वा तढलो सरुु हुने स्वास््य प्रभावहरू पत्ता लगाउन तनरन्तर हुनपुदवछ। तनतरिय गन ेप्रतियाको एक भागको रूपमा, 

तजल्ला स्तरमा स्वास््य कायावलय र सम्बतन्धत स्थानीय सरकार अतधकारीहरूलाई तजम्मेवारी हस्तान्तरण गररएको छ।  

८.१ कायव समीक्षा पतछ 

अन्तरावतरिय स्वास््य तनयमावली (आईएचआर, २००५) ले रारिहरूलाई जन स्वास््य घटनाहरू रोलन, पत्ता लगाउन र प्रततकायव तदन 

मखु्य जन स्वास््य क्षमताहरू तवकास गनव आवश्यक छ। कायव समीक्षा पतछ जन स्वास््य आपतकालको प्रततकायवमा गररएका कायवहरूको 

मलू्यांकन गनव मद्दत गदवछ जनु उत्तम अभ्यासहरू, अतंरालहरू, र भतवरयको प्रततकायव सधुार गनव सधुारात्मक कायवहरू गनव तसकेका पाठहरू 

पतहचान गने माध्यमको रूपमा हो। जन स्वास््य घटनाको अन्त्यको घोर्णा पतछ तुरुन्तै र घटना पतछ तीन मतहना सम्म एएआर सञ्चालन 

गनव अत्यतधक तसफाररस गररएको छ।  
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अनुसवुचहरु 

अनुसवुच १: स्थानीय RRC ि RRT को लावग सन्दवभयक सतयहरू 

 

स्थानीय रुत प्रततकायव सतमतत ( RRC) को संरचना, भतूमका र तजम्मेवारीहरू 

(क) गाउँ कायवपातलकाको अध्यक्ष               -संयोजक 

(ि) प्रमिु प्रशासतकय अतधकृत              - सदस्य 

(ग) स्थानीय तह तस्थत स्वास्थ सांस्था प्रमिु  -सदस्य 

(घ) तवपद  व्यवस्थापन शािा प्रमिु              -सदस्य 

(ङ) स्थानीय तहको स्वास््य र्ािा प्रमिु          -सदस्य-सतचव 

यस सतमततको बैठकमा तवपद  तथा महामारीको प्रकृतत अनसुार अन्य सरकारी तनकाय, वा साझदेार संस्था तथा तवज्ञहरुलाई आमन्त्रण 

गनव सतकनेछ । 

यस सतमततको सतचवालय स्थानीय तहको स्वास््य र्ािा प्रमिुको कायावलयमा रहनेछ ।  

सवमवतको भवूमका ि वजम्मेिािी 

(क) तवपद  तथा महामारी ब्यावस्थापन र अनसुन्धानको लातग रुत प्रततकायव टोली तनधावरण गरी पररचालन गन,े 

(ि) कुनै पतन अफवाह प्रमातणकरण भैसकेपछी महामारीको घोर्णा गनुव पवुव प्रदशे तथा केन्रसंग आवश्यक प्रातवतधक सल्लाह 

सझुाव तलनको लातग समन्वय गन,े 

(ग) तवपद  तथा महामारी व्यवस्थापनको योजना तथा कायवतवतधका साथै आपतकालीन स्वास््य योजना  तनमावण गरी लाग ूगन ेतथा 

स्थानीय तह तभत्र तवतभन्न रोगको महामारीका सब ैचरणमा (पवूवतयारी, प्रततकायव तथा महामारी पिातको अवस्था) तवतभन्न तनकाय 

बीच समन्वय गने, 

(घ) तनयतमत रुपमा बैठक बसी उपलब्ध त्याङ कको (जस्तै सतभवलेन्स प्रणालीबाट प्राप्त त्याङ क) तवशे्लर्ण सतहत पररतस्थततको 

मलू्याङ कन गरी आवश्यक तनदशेन तदन,े 

(ङ) जनस्वास््य महामारीको प्रततकायवको नेततृ्व तलन ेर आवश्यक प्रातवतधक सहयोगको लातग प्रदशे तथा संघसंग  समन्वय गने, 

(च) जनस्वास््य महामारीको बलेामा तवतभन्न तहमा गतठत संयन्त्रका साथै बहुतनकाय समन्वयात्मक पररचालन तथा प्रततकायवको 

सतुनतित गन,े 

(छ) महामारी व्यवस्थापनका लातग सम्बतन्धत सरोकारवालाहरू (जस्तैः िान ेपानी हने ेकायावलय, पश ुस्वास््य सेवा हने ेकायावलय 

आतद) को पतहचान गरी समय-समयमा सचूी अद्यावतधक गन े

(ज) रुत प्रततकायवका असल अभ्यास तथा तसकाइलाई अतभलेिीकरण गने, 
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(झ) रुत प्रततकायव टोली पररचालनका लातग आवश्यक पने जनशतक्त, सर-सामग्री तथा अन्य आतथवक श्रोतको पतहचान गरी 

उपलब्धताको सतुनतितता गन,े 

(ञ) रुत प्रततकायव टोली को तियाकलापको अनगुमन तथा सपुररबेक्षण गरी आवश्यक पषृ्ठपोर्ण तदने,  

(ट) सब ैतह बाट ितटन ेरुत प्रततकायव टोली को सरुक्षाका लातग सम्बतन्धत तनकायसंग समन्वय गन,े 

(ठ) तवपद  तथा महामारी व्यस्थापनकालातग रुत जोतिम मलू्यांकन गनव सहजीकरण गन ेर आवश्यक सचूना सम्प्रेसण गन,े 

(ड) यस सतमततले स्थानीय रुत प्रततकायव टोलीले तयार गरेको प्रततवदेन सरुतक्षत रािी आवश्यकता अनसुार प्रादतेशक र संघीय रुत 

प्रततकायव सतमततलाई पेश गनुव पनेछ। 

स्थानीय RRTको सिंचना, भूवमका ि वजम्मेिािीहरू 

स्थानीय RRT सदस्यहरू (अतधकतम ११ सदस्य) 

(१) स्थानीय रुत प्रततकायव सतमततलाई प्रातवतधक सहयोग र समन्वय गनव प्रत्येक स्थानीय तहमा स्थानीय स्वास््य शािा प्रमिुको 

संयोजकत्वमा स्थानीय रुत प्रततकायव टोली रहनेछ । 

२) स्थानीय रुत प्रततकायव टोलीमा दहेायका सदस्यहरु रहनछेन - 

क) मेतडकल अतधकृत (उपलब्ध भएमा) 

ि) जनस्वास््य अतधकृत/जनस्वस््य तनरीक्षक/ह.ेअ, 

ग) ल्याव अतसिने्ट/ल्याव टेलनीतसयन ,  

घ) पव्लीक हले्थ नसव/अ.न.मी.,  

ङ) स्थानीय स्वास््य संस्थाको प्रमिु,  

च) स्थानीय स्वास््य शािाको त्याङ क हनेे फोकल ब्यतक्त, रहन ेगरी सतमततले आवश्यकता अनसुार पदातधकारी थपघट गनव 

सलनेछ  

महामारीको प्रकृतत अनसुार तवतभन्न तवभाग, तनकाय तथा सहयोगी संस्थाहरुबाट तवज्ञ तथा प्रातवतधकहरु ( जस्तै पश ुस्वास््य, 

िाद्य, WASH, भे. क. तन, स्वास््य तशक्षा अतधकृत आतद) पररचालन गनव सतकन ेछ । 

यसरी बढीमा ११ सदस्यीय एक स्थानीय रुत प्रततकायव टोली रहनछे। साथै आवश्यक परेको िण्डमा एक भन्दा बढी टोली बनेर 

पररचालन गनव सतकनेछ । तजल्ला RRT सदस्यहरू (अतधकतम ११ सदस्य) 

टोलीको भूवमका ि वजम्मेिािीहरू  

(क) अफवाह प्रमाणीकरण गन,े 

(ि) आपतकालीन जनस्वास््य समस्या पतहचान गरी जोतिम पतहचान गने, 
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(ग) श्रोत, साधन सतहत प्रभातवत क्षेत्रमा पररचातलत हुन,े 

(घ) प्रभातवत क्षेत्रका वडासँग समन्वय, सहकायव गन,े  

(ङ) स्थानीय रुत प्रततकयव सतमततको तनणयवलाई कायावन्वयन गने र गराउन,े 

(च) वडा स्तरीय तवपद  व्यवस्थापन सतमततसँग समन्वय गरी एकद्धार प्रणालीबाट कायव गने, 

(छ) स्थानीय स्तरका प्राईभटे और्तध पसल, ललीतनक, मेडतकल कलेज, स्वास््य क्षेत्रमा कायवरत सङ घ संस्थासँग समन्वय गरी 

स्थानीय स्तरको श्रोतको उच्चतम प्रयोग गन ेगराउन,े 

(ज) िान, बस्नको आवश्यक व्यवस्थाको साथै तटमका सदस्यलाई कामको तजम्मेवारी तोलन,े 

(झ) आवश्यकता अनसुार तवरामीको और्धी उपचार गनवका लातग अस्पतालको पतहचान गरी प्रेर्णको व्यवस्था तमलाउन,े 

(ञ) रोगको तनयन्त्रण नहुन्जेल सम्म केस िोजपडताल तथा कन्िालट िेतसङ ग गन ेकायवलाई तनरन्तरता तदन,े 

(ट) आवश्यक्ता अनसुार वातावरणीय सरुक्षा तवतध तथा व्यतक्तगत सरसफाइका कायव गनव वा गराउन लगाउने, 

(ठ) स्वास््य तशक्षा माफव त उतचत सञ्चारका माध्यम छनौट गरी जनचेतना फैलाउने कायव गन,े 

(ड) सङ कलन गररएको त्याङ कको आधारमा समय, स्थान तथा व्यतक्तहरुको बारेमा महामारीको तवशे्लर्ण गने, 

(ढ) दतैनक रुपमा तोतकएको सम्बतन्धत तनकायलाई प्रततवेदन पठाउन,े 

(ण) दतैनक रुपमा रूत प्रततकायव टोलीद्वारा गररएका तियाकलापको बारेमा बैठक बसी सतमक्षा गन,े 

(त) प्रकोपको समयमा मतृ्य ुहुनेको Verbal Autopsy तलने, 

(थ) वडाका जनप्रतततनतध लगायत प्रकोप स्थलका गन्यमान्य व्यतक्तहरुलाई भलेा गराई अतन्तम प्रततवदेन प्रस्ततुीकरण गरी रोग 

कसरी फैतलएको हो, के बाट सरेको हो तथा रोगको प्रकोप रोकथाम तथा तनयन्त्रणमा गररएका तियाकलापबारे प्रस्ततुीकरण माफव त 

जानकारी गराउन,े 

(द)  अनसुन्धानको प्रारतम्भक ररपोटव, अन्तररम ररपोटव र अतन्तम प्रततवेदन तयार गरी रुत प्रततकायव सतमतत समक्ष प्रस्ततुीकरण गरी 

प्रततवेदन पेश गने, 

(ध) प्रकोप स्थलबाट रूत प्रततकायव टोली फकेपतछ आवश्यकक्ता अनसुार Isolation तथा Quarantine मा बस्न ेव्यवस्था तमलाउन े

तथा सहतजकरण गने, 

(न) तजल्ला रूत प्रततकायव टोलीसंग समन्वय गरी कायव समते गने, 

(प) स्थानीय तवपद  व्यस्थापन सतमततसँगको समन्वयमा तवतभन्न रोगको महामारीका सब ैचरणमा (पवूवतयारी, प्रततकायव तथा महामारी 

पिातको अवस्था) तवतभन्न तनकायबीच समन्वयको काम गने, 

(फ) प्रदशे तथा तजल्लाको सहयोगमा रुत प्रततकायव सम्बन्धी पातलकास्तरीय तातलम सञ्चालन गने, 
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(य) समन्वय र सम्पकव  :  

(१) स्थानीय समदुाय, जनप्रतततनतध, सरकारी र गरैसरकारी संस्था, प्रादतेशक स्वास््य आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्र 

(PHEOC), तजल्ला तस्थत स्वास््य कायावलय,आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्र र  सञ्चारकमीसँग जनस्वास््यको 

आपातकालीन अवस्थाको अनसुन्धान र तनयन्त्रणका लातग उपलब्ध स्थानीय स्रोतको पररचालन गने, 

(२) थप सहयोगका लागी स्थानीय तनकाय, स्वास््य संस्था र उच्चस्तरको स्वास््य संस्था बीच समन्वय गने, 

(३) प्रादतेशक रुत प्रततकायव सतमतत तथा अन्य सम्बतन्धत सरोकारवाला तनकायमा तनयतमत रूपमा प्रततवेदन पेश गने । 

(४) यतद स्थानीय स्तरमा नेपालले तोकेका रोगहरू (Notifiable diseases), अन्तरावतरिय स्वास््य तनयमावली -२००५ मा सचूीत 

रोगहरु वा अन्तरातस्िय स्तरमा आपतकालीन घोर्णा भएका रोगहरु मध्ये कुन ैरोगहरु दतेिएमा संघ (इतपतडतमयोलोजी तथा रोग 

तनयन्त्रण महाशािा) तथा प्रदशे (प्रादतेशक आपतकालीन कायवसंचालन केन्र) लाई तुरुन्त सचूना तदनपुनछे ।  

 

 सतमक्षा र तसफाररसहरू : 

(१) जनस्वास््य आपतकालीन घटनाको कारण पतहचान गने र भतवरयमा सोही प्रकृततको घटनाको रोकथामका लातग  उपयकु्त उपाय 

तसफाररस गने, 

(२) पवूवतयारी र न्यतूनकरणका लातग प्रादतेशक रुत प्रततकायव सतमततलाई पषृ्ठपोर्ण तदन,े 

(३) प्रादतेशक रुत प्रततकायव सतमततद्वारा संचातलत सतमक्षामा सतिय रूपमा सहभागी हुने । (ब) आपतकालीन जनस्वास््य घटनाको 

अनसुन्धान गने,  
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 अनुसवुच २: आिश्यक सामग्रीको सचूी :  

लवजवस्टकको सचूी स्थान 

1.  Metal Storage Box 

2.  First Aid Kit 

3.  Tarpaulin 

4.  Anti Dust Eye Glass 

5.  Axe 

6.  Bold Iron Cutter 

7.  Bucket 

8.  Carabiner 

9.  Crowbar 

10. Dynamic Rope 

11. Fire Extinguisher 

12. Fire Safety Back Pack 

Spray (Forest Fire Sprayer) 

13. Hand Operating Siren 

14. Hand Wood Cutter 

Machine (Petrol Saw) 

15. Head Search Light 

16. Hydraulic Jack 

17. Knee Pad 

18. Meghaphone 

19. Pick-Axe 

20. Reflective Jacket 

21. Rescue Gloves 

22. Rubber Boots 

23. Safety Helmet 

24. Shovel 

25. Sledge Hammer 

26. Stretcher 

27. Throw Bag 

28. Torch Light 

29. Whistle 

30. एम्बलेुन्स (Ambulance) 

31. चार पाङ गे गातड (Four-

wheeler vehicle/Jeep) 

32. ब्याकुलोडर (Backhoe 

Loader) 

LEOC 

 

अनुसवुच ३: प्रयोगशाला सञ्जाल:  

क्र.स.ं प्रयोगशालाको नाम कोवट 

(ए/बी/सी/डी) 

पिीक्षण 

क्षमता 

स्थान उपलब्ध 

सेिाहरू 

आपतकालीन 

अिस्थामा 

क्षमता 

१. थलारा गा.पा. अन्तगवतका 

स्वास््य संस्थाहरुको 

प्रयोगशालाहरु 

  कोटभरैब 

स्वास््य चौकी 

TC, DC, 

Hb, 

Sputum 

AFB 
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अनुसवुच ४: स्िास््य साझेदािहरू नक्साङ्कन:  

सगंठनको नाम स्थान काम गने के्षत्र कभिेज के्षत्र 

People In Need 

UMN 

पातलकाका सब ै

वडाहरु 
स्वास््य र तवपद पातलकाका सब ैवडाहरु 

 

अनुसवुच ५: स्ियंसेिा गने ससं्थाहरू:  

सङ्गठन स्थान काययके्षत्र कभिेज के्षत्र 

स्थातनय तवपद प्रततकायव समहु थलारा गाउपातलका तवपद प्रततकायव तथा उद्धार वडा नं ४ र ८ 

 

 अनुसवुच ६: आपतकालीन अिस्थामा अत्यािश्यक सम्पकय  वििणः 

❖ रुत प्रवतकायय सवमवतः 

वस.नं. नाम पद सम्पकय  नम्बि 

१ श्री प्रकाश बहादरु रोकाया गाउँपातलका अध्यक्ष ९८५१३१०६४५ 

२ श्री प्रयागराज पाध्या प्रमिु प्रर्ासकीय अतधकृत ९८४८६२६७४१ 

३ श्री प्रकाश भण्डारी तिपद सम्पकव  ब्यति ९८६५६५४६६५ 

४ श्री भि राज पाण्डेय ज.स्वा.तन ९८६४६४७३४६ 

५ श्री पदम बहादरु ओली स्वास््य र्ािा प्रमिु ९८५८४८५७८१ 

 

❖ रुत प्रवतकायय टोली 

वस.नं. नाम पद सम्पकय  नम्बि 

१ श्री पदम बहादरु ओली  स्वास््य र्ािा प्रमिु ९८५८४८५७८१ 

२ श्री भवुन जोशी जन स्वास््य अतधकृत ९८६५७०९५२६ 

३ श्री जनु कुमारी ऐर तस.अ.न.तम.तन ९८६६५३६६६४ 

४ श्री गौरीर्कैर जोर्ी तस.अ.ह.ेव ९८४८७९०५७६ 

५ श्री भक्त राज पाण्डेय ज.स्वा.तन ९८६४६४७३४६ 

६ श्री तबजय राज िाती तस.अ.ह.ेव ९८६६२३८८९४ 

७ श्री तबकास िडका तस.अ.ह.ेव ९८६९५७८५२६ 

८ श्री तबसाल ओझा ल्याव अतसष्टने्ट ९८५८४८९३७८ 



स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना – थलारा गाउँपातलका 

47 |  

९ श्री महशे भट्ट अ.ह.ेव ९८६८५५८३१५ 

१० श्री तदपने्र तब.तस. अ.ह.ेव ९८४९६६४२४६ 

११ श्री रुपेश बोहरा ह.ेअ. ९८४१८५८६७५ 

 

❖  स्िास््य ससं्था प्रमुिहरुको सम्पकय  विििणः  

स्िास््य ससं्थाको नाम स्िास््य ससं्थाको प्रकाि  स्िास््य ससं्था प्रमुिको नाम  सम्पकय  न. 

आधाभतु स्वा.से.क १ आधाभतु स्वास््य सेवा केन्र महशे भट्ट ९८६८५५८३१५ 

दगंाजी स्वास््य चौकी स्वास््य चौकी रुपेश बहादरु बोहरा ९८६०३९६६८४ 

पारकाटने स्वास््य चौकी स्वास््य चौकी गौरीशंकर जोशी ९८४८७९०५७६ 

आधाभतु स्वा.से.क ४ आधाभतु स्वा.से. केन्द्र  तदपेन्र तब तस ९८४९६६४२४६ 

कोटभरैब स्वास््य चौकी स्वास््य चौकी भक्त राज पाण्डेय ९८६४६४७३४६ 

आधारभरत स्वा.से.केन्र वडा  न ६ आधाभतु स्वा.से. केन्द्र सफल कडायत ९८४८४०६७२५ 

कोईरालाकोट स्वास््य चौकी स्वास््य चौकी तबजय राज िाती ९८६६२३८८९४ 

आधारभरत स्वा.से.केन्र वडा  न ८ आधाभतु स्वा.से. केन्द्र अम्मर राज जोशी ९८६८७६६७९३ 

मालुमलेा स्वास््य चौकी स्वास््य चौकी सतुनल अतधकारी ९८६५८७२४३० 

कुलाकाटन ेसामदुातयक स्वास््य ईकाई सामदुातयक स्वास््य ईकाई सरेुश बहादरु तबि ९८६५९४०१५६ 
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❖ पावलका अन्तगयतका स्िास््य ससं्थाहरुमा सचंालनमा िहेका एम्बुलेन्सहरुको विििणः 

वस.नं

. 

स्िास््य 

ससं्थाहरुको 

नाम 

ठेगाना एम्बुलेन्स 

नम्बि 

चालकको 

नाम 

GPS 

जडान 

भएको / 

नभएको 

Pre Hospital 

Care तावलम प्राप्त 

चालक 

भएको / नभएको 

सम्पकय  नम्बि 

१ पारकाटने 

स्वास््य चौकी 

थलारा-३ से.१ 

झ.५२५ 

सगुम 

िड का 

भएको भएको ९८६९१७४४१३ 

 

❖ आपतकालीन अिस्थामा आिश्यक पने अन्य सम्पकय  विििणहरुः 

क्र.स ं ससं्था ठेगाना सम्पकय  व्यवि सम्पकय  नं. 

१. सेतत प्रदादतेशक अस्पताल धगढी, कैलाली डा. हमेराज पाण्डेय (म.ेस.ु) ९८४१२७७८२३ 

२. महाकाली प्रादतेशक 

अस्पताल 

महने्रनगर, कंचनपरु डा. जगतदश जोशी (म.ेस.ु) ९८४१९४३५८६ 

३. स्वास््य कायावलय बझाङ चैनपरु, बझाङ लाल बहादरु धामी- (कायावलय प्रमिु) 

नारायण प्रशाद जोशी- (RRT Focal Person) 

९८४८७२०२०८ 

९८५८४८६८८८ 

४. प्रदशे स्वास््य 

आपतकालीन कायव 

संचालन केन्र 

धनगढी, कैलाली कायावलय प्रमिु ९७६७४१५३३३ 

५. तजल्ला प्रहरी कायावलय 

बझाङ 

चैनपरु, बझाङ कायावलय प्रमिु ९८५८४१५५५५ 

६. तजल्ला प्रशासन कायावलय चैनपरु, बझाङ  (कायावलय प्रमिु/प्रमिु तजल्ला अतधकारी) ९८५८४१७७७७ 

७. ईलाका प्रशासन कायावलय िोली, बझाङ  (कायावलय प्रमिु) ९८५८४८५५८७ 

८. भ्याकुलोडर (थलारा 

गाउँपातलका) 

थलारा गाउँ पातलका प्रकाश िड का (चालक) ९८६८८०४१४४ 

 

 


